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அறி$க& 

வ"ேசட ேதைவ)ைடய மாணவ.க012 க3ப"5ப6 ேபா37த328ய வ"டய9 எ;றா=9, 
இ6 மிகA9 சவாBமி1கதா29. ெவEேவ7 வய6 ம379 திற;கைள நிவ.Hதி ெசIவ6, 
தனK5பLட பல9 ம379 பலவ NனOகைள அOகீக85ப6, வாR1ைக ம379 சSக திற;கைள 

வள.5ப6 ம379 நடHைத Tதியான ப"ரVசிைனகைள1 ைகயா0தB ேபா;ற தினச8 

சவாBகைள ஆசி8ய.கX எதி.ெகாXகி;றன.. சில மாணவ.க012 எYH61கX ம379 

வா.Hைதகைள அைடயாள9 காZப6, ப[5ப6, எZ\வ6 அBல6 ெவளK5ப]H6வ6 

க[னமாக உXள6. பல சவாBகX இ_`தேபாதி=9, அைனH6 மாணவ.க0129 சிற`த 

கBவ"ைய வழO2வதிB ஆசி8ய.கX அ.5பண"5bட; உXளன.. அவ.கX அைனவ_9 

பாடOகளKB உXள N.1க5ப]வைத)9 வ25பைறய"B ெவ3றிெப7வைத)9 உ7திெசIய 

அயரா6 பா]ப]கி;றன.. 

வ"ேசட ேதைவகX உXள மாணவ.க01கான வ25bகளKB, ஆசி8ய.கX க3ப"HதB க3றB 

உதவ"கைள (TLA) பய;ப]H6கி;றன.. அைனH69 ஒேரமாதி8யான க3ப"HதB க3றB 

உதவ"கைள பய;ப]H6வத325 பதிலாக, அவ.களK; தனK5பLட நிைலக0ட; 

ெபா_`த1i[ய க3ப"HதB க3றB உதவ"கைள5 பய;ப]Hதி மாணவ.கைள jயாதNனமான 

க3ற=12 ஊ12வ"5ப6 ப3றி சி`தி1க ேவZ]9. மாணவ.கX l;iL[ேய 

க371ெகாXளA9 அவ.களK; அதிகபLச திறைன அைடயA9 உதA9 வைகய"B க3ப"HதB 

க3றB உதவ"கX வ[வைம1க5பL]Xளன. அைவ தனK5பLட ேதைவக012 ஏ3ப 

கLடைம1க5பLட க3றB அnபவHைத வழO2கி;றன. ேவ7 வைகய"B i7வதாய";, 
மாணவ.களK; தனK5பLட நிைலைமகைள)9 நிைலகைள)9 க_Hதி3ெகாZ], 
ஒEெவா_ மாணவ_129 ெபா_Hதமான க3ப"HதB க3றB உதவ"கைள ஆசி8ய. 
ெத8AெசIய ேவZ]9.  

இO2 2றி5ப"ட5பL]Xள க3ப"HதB க3றB உதவ"கX யாA9,  'உXளடOகB கBவ" 
அ\2lைற (REACH-SS) Sல9 வ"ேசட ேதைவகX உXள ப"Xைளக01கான கBவ"ைய 

வ=5ப]H69 திLடHதிB' ஈ]பLடவ.களK; அறிAHதிறைன1 ெகாZ] 
உ_வா1க5பLடைவயா29. ஜ5பா; ச.வேதச ஒH6ைழ5b நி7வனH6ட; iL[ைண`6 
கBவ"யைமVj ெசய3ப]Hதிய இ`தH திLடமான6, வ25பைறகளKB இ`த உதவ"களK; 
நைடlைற5 பய;பாLைட உXளட1கிய6. சில க3ப"HதB க3றB உதவ"கX, வ"ேசட 
ேதைவ)ைடேயா8; கBவ"1கான க3ப"HதB ெபா_LகX ம379 lைறகளK; 

தரAHதளHதி; அ[5பைடய"B உ_வா1க5பLட6. இ`தH தரAHதளமான6 j2பா 

பBகைல1கழகH6ட; இைண`த ஐ`6 வ"ேசட ேதைவ)ைடேயா_1கான பாடசாைலகளKB 

உXள நைடlைறகளKலி_`6 ெபற5பLட, பர`தளவ"லான க3ப"HதB க3றB உதவ"கைள 
உXளட1கிய6.1 

ஒEெவா_ ப"Xைள129 தனK5பLட ேதைவகX இ_5பதாB, வ"ேசட ேதைவகைள1 ெகாZட 

மாணவ.க012 க3ப"5பத3கான உலகளாவ"ய 'கLடாய வ"டயOகX' என எ6A9 இBைல 

எ;பைத l;னKைல5ப]H6வ6 l1கிய9. எனேவ, இO2 வழOக5பL]Xள 

ேயாசைனகைள ஆராI`6, ஒEெவா_ மாணவ_129 எ6 சிற`தெதன பா.5பத32, உOகX 

ெசா`த வ25பைற நைடlைறக012 அவ3ைற மா3றியைம5பத32 ஊ12வ"1க5ப]கிற6! 

 
1 ஆ"கில&தி( காண+ப-. இ0த தர2&தள&ைத தய2ெச89 பா:;க2.. (https://gakko.rdy.jp/kdb/en/). 
இயலாைமயி= வைக ேபா=ற A;கிய BறிCெசாDகைள பய=ப-&தி, உ"கF;B அவசியமான 
தகவ(கைள ேதI+ ெபDJ;ெகாKளலா..  
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1. காலண8 ப:;கைள க:<த= 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
1) சிரமOகX காலண" பL[கைள கL]தB, ெபா_Lகைள ைகயா0தB, 

கவனVசிதறB, கZ-ைக ஒ_Oகிைண5ப"B திறனK;ைம 

2) இல12  

(இயலாைமய"; வைக, வய6) 

• ASD 

• அறிAசா. 2ைறபா] 

• பா.ைவ1 ேகாளா7 

• வய6 5-8 

3) எதி.பா.1க5ப]9 

தா1கOக09 

ெப7ேப7க09 

ப";வ_9 வ"டயOகX மாணவ.க012 

பய"37வ"1க5ப]கி;றன: 

(1) அவ.கள6 காலண" பL[கைள jயமாக1 

கL[1ெகாX0தB 

(2) �Zதைச இய12திறைன வள.H61ெகாXளB.  

(3) ைகlைற திறைமைய வள.H61ெகாX0தB 

 

ஆர9பV ெசய3பாடாக, உZைமயான காலண"கைள வ"ட 

இ`த க3ப"HதB க3றB உதவ"ைய1 ெகாZ] பL[கைள 

கL]வ6 இல2வான6. காரண9, அளவ"B இ6 ெப8ய6. 

4) பய;ப]H69 lைற • மாணவ.கX jயமாக பய"3சிெபற அnமதி)OகX.  

• l[`தாB, l[Vj5 ேபா]9 சவாைல ஏ3பத32 

மாணவைர ஊ12வ")OகX.  

• �லிடB ம379 l[Vj5 ேபா]வத32 பBேவ7 

வழிகளKB lய3சி1கA9. 

 

பBேவ7 lைறகX உXளன எ;பைத ஒ_ ஆசி8ய. 

அறி`தி_1க ேவZ]9.  

5)  ெபா_Lக09 க_வ"க09 • �B 

• 6ைளய"]9 உபகரண9 

• அ75பத3கான வாX பL[ 

• பலைக 

2றி5bதவ": ப"லிய`தல கBவ" வலய9
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2. எமA பBகைள Aல&Cேவா( 

 

 

 

 

1) சிரமOகX ப3கைள ச8யான lைறய"B 6ல12தB, ெபா_Lகைள 

ைகயா0தB, கZ-ைக ஒ_Oகிைண5ப"B திறனK;ைம 

2) இல12  

(இயலாைமய"; வைக, வய6) 

• ADHD 

• ASD 

• வள.Vசி1 2ைறபா] 

• அறிAசா. 2ைறபா] 

• வய6 4-6  

3) எதி.பா.1க5ப]9 

தா1கOக09 

ெப7ேப7க09 

ப";வ_9 வ"டயOகX மாணவ.க012 

பய"37வ"1க5ப]கி;றன: 

(1) �Zதைச இய12திறைன வள.H61ெகாXளB.  

(2) கZ-ைக ஒ_Oகிைண5ைப ேம9ப]HதB 

(3) ப3கைள 6ல12வத32 க371ெகாXளB 

(4) ைகlைற திறைமைய வள.H61ெகாX0தB  

 

ஆர9பV ெசய3பாடாக, உZைமயாக 6ல12வைத வ"ட 

இ`த க3ப"HதB க3றB உதவ"ைய1 ெகாZ] பB 

6ல12வ6 மிகA9 இல2வான6. காரண9, இ6 மிகA9 

jவார�யமான6. 

4) பய;ப]H69 lைற • அVசிட5பLட அBல6 ைகயாB வைரய5பLட 

ப3களK; படHைத மாணவ_12 வழOகA9. 

• ப";ன., ெபாலிHதN; உைரய"; ம�6 ேபனாைவ 

பய;ப]Hதி ப3களK; பைச / கைறகைள 

அைடயாள9 இ]OகX.  

• மாணவ8ட9 ப3�8ைகைய வழOகி, ப3களK=Xள 

பைச / கைறகைள அக37மா7 iறA9. 

• ப3களK=Xள பைச / கைறகைள lைறயாக 

அக37வத32 மாணவ_12 உதAOகX. 

• அவ.க0ைடய lய3சிைய பாராL[ 

ஊ1க5ப]H6OகX. 

5) ெபா_Lக09 க_வ"க09 • A4 காகித9 

• A4 அளA கா.LேபாL  

• ெபBL ேபைன (சிவ5b ம379 க75b)  

• பைச 

• ெபாலிHதN; உைர 

• வாய"; (ப3கX) படHைத அVj5 ப"ரதிெய]1கA9 

• ப3�8ைக 

ெலமிேனL ெசIய5பLட அLைடகைள ம�ள5 பய;ப]Hத 

l[)9 எ;பதாB, அ6 உக`த6. 



Teaching Learning Aids for Students with Special Needs (Samples) 

 

4 
 

3. ெசய=-ெசாBகைளJ பய3ப<1Aேவா( 

         

              

 

 

                                            

1) சிரமOகX எYH61கைள வாசி1கA9 எYதA9 ெத8`த, ஆனாB 

ஒ_சில வா.Hைதகைள மL]ேம ேபj9 மாணவ.கX.  

2) இல12  

(இயலாைமய"; வைக, வய6) 
• அறிAசா. 2ைறபா] 

• வய6 3-17 

3) எதி.பா.1க5ப]9 

தா1கOக09 

ெப7ேப7க09 

ப";வ_9 வ"டயOகX மாணவ.க012 

பய"37வ"1க5ப]கி;றன: 

(1) இரZ]-ெசா3கX அடOகிய ெசா3ெறாட.கைள 

க371ெகாXளB. 

(2) ெதாட.பாடB திற;கைள வள.H61ெகாXளB. 

 

ெசயB-ெசாB பட அLைடகைள பய;ப]H6வத; 

Sல9, பBேவ7 வழிகளKB மாணவ.கX க371ெகாXள 

l[)9.  

4) பய;ப]H69 lைற • ஆசி8ய. ெசா3க0ட; ேச.H6 பட அLைடகைள 

தயா8H6, ெவ3றிடHதிB ெவB1ேராைவ 

ஒL]கி;றா..  

• lதலிB ஆசி8ய. பட அLைடைய மாணவ. 

ஒ_வ_12 காL[, ெபா_Hதமான ெசயB-ெசாB 

அLைடைய ஒL[, ப";ன. lY வா1கியHைத)9 

சHதமாக வாசிH61 காL]வா.. 

• ப";ன., ஆசி8ய. ெசIதைத5 ேபா;7 

மாணவ.கைள)9 ெசI)மா7 ஊ12வ"1க 

ேவZ]9.  

• மாணவ.கX இதைன ெவ3றிகரமாக ெசI6 

l[HதாB, ஆசி8ய. பல பட அLைடகைள அ_க_ேக 

ைவH6, ெபா_Hதமான ெசயB-ெசாB அLைடையH 

ெத8AெசI6 அைத ச8யான இடHதிB இைண12மா7 

மாணவ8ட9 ேகLக ேவZ]9. 

 

ெலமிேனL ெசIய5பLட அLைடகைள ம�ள5 பய;ப]Hத 

l[)9 எ;பதாB, அ6 உக`த6. 

5) ெபா_Lக09 க_வ"க09 • 30cmx20cm கா.LேபாL 

• வ.ண ேபைனகX 

• ெவB1ேரா 

• கHத81ேகாB 
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4. ஆைட1 ெதாCதி (Clothing kit) 

       

 

             

 

1) சிரமOகX jயமாக ஆைட அண"`6ெகாXகி;றைம, மலசலiடHைத 

பய;ப]H6கி;றைம, ேபைனகைள ைவHதி_HதB 

2) இல12  

(இயலாைமய"; வைக, 

வய6) 

• அறிAசா. 2ைறபா] 

• வய6 3-6 

3) எதி.பா.1க5ப]9 

தா1கOக09 

ெப7ேப7க09 

ப";வ_9 வ"டயOகX மாணவ.க012 

பய"37வ"1க5ப]கி;றன: 

(1) ெபாHதாைன அண"தB ம379 கழ37தB  

(2) jயமாக ஆைட அண"`6ெகாXளB 
 

ஆைடH ெதா25ப"ைன பய;ப]H6வத; ஊடாக, 2றிHத 

மாணவ; / மாணவ" ஆைடகைள அண"`6ெகாX09 

வ"தHதிைன க371ெகாXவேதா], �Zதைச 

இய12திறைன)9 வள.H61ெகாXளலா9.   

4) பய;ப]H69 lைற � ஒEெவா_ மாணவ_129 ஒ_ ேநரHதிB ஒ_ 

ெபா_ைள வழO2OகX. 

� அவ.கைள ெபாHதாைன/ ெகா1கிைய �L]மா79 

கழ37மா79 iறA9. 

� 2றிHத ெசய3பாL[ைன ெசIத ப";ன. அவ.கைள 

பாராL]OகX. 

� மர சLடக ெதா25ப"ைன பய;ப]H6வதிB 

ேத.Vசிெப3ற ப";ன., ேம=9 பய"3சிெபற 

ேம3சLைடைய வழO2OகX. 
 

ஸி5 ேபா]வ6 l[Vj5 ேபா]வெதன பBேவ7 அ9சOகX 

ெகாZட ேம3சLைடைய வழO2OகX. ஆைடH 

ெதா25ப"ைன பய;ப]Hதி இதைன பழகிய ப";ன., 

உZைமயான ஆைடகைள வழOகி அதிB பய"3சிெபற 

ெசI)OகX. மலசலiடHைத5 பய;ப]H6வத3கான திற;, 

ஆைட அண"வத3கான திறைம)ட; ெந_1கமாக 

இைண1க5பL]Xள6. தானாக மலசலiடHைத பய;ப]Hத 

l[யாத மாணவ_12, 2றி5ப"Lட சவாBகைள அைடயாள9 

காணA9, க[னமான ப2திகைளH தN.மானK1கA9 இ`த1 

க_வ"ைய5 பய;ப]HதA9. 

5)  ெபா_Lக09 

க_வ"க09 

• ச6ர வ"ளK9bெகாZட ெம;ைமயான மர1கLைட 

• 6ண"H 6Z]கX 

• ெபாHதா;கX 

• ப"ளா�[1 ெகா1கிகX 

2றி5bதவ": ப"லிய`தல கBவ" வலய9 
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5. ெதாடMபாட= அ:ைட 

 
1) சிரமOகX இரZ] வா.Hைத வா1கியOகைள5 பய;ப]Hதி 

ேநா1கOகைள ெவளK5ப]H6தB, ம3றவ.களKட9 

வ"டயOகைள ேகLப6 ம379 ேபj9 ேபா6 ஒ3ைற 

வா.Hைதகைள5 பய;ப]H6தB. 

2) இல12  

(இயலாைமய"; வைக, வய6) 

• ASD 

• அறிAசா. 2ைறபா] 

• தாமதிH6 ேபjதB 

• வய6 3-15 

3) எதி.பா.1க5ப]9 

தா1கOக09 

ெப7ேப7க09 

ப";வ_9 வ"டயOகX மாணவ.க012 

பய"37வ"1க5ப]கி;றன: 

 (1) அவ:களி= ேதைவகைளL. உண:2கைளL. மDறவ:களிட. 
சாியாக ெவளி+ப-&9த( (Bறி+பாக உதவியாள:கFட=) 

(2) மDறவ:கFட= Nத0திரமாக உைரயா-த( 

விள;க+பட"கைள பய=ப-&9.ேபா9, அவ:களா( ெதளிவாக 
ேபச AIயாவிOடா(Pட ஏைனேயாRட= ெதாட:SெகாKள 
உத2கி=ற9. 

4) பய=ப-&9. Aைற • ேதைவ+ப-.ேபா9 விடய"கைள; ேகOபதDB ஒR மாணவ: 
பழBவதDB உத2"கK, ேமW. பட அOைடகைள+ 
(ெதாட:பாட( அOைடகK) பய=ப-&தி அவ:களி= 
உண:2கைள ெவளி+ப-&த அவ:கைள ஊ;Bவி;க2.. 
உதாரண. – “நா= மலசலPட&திDBC ெச(ல 

விR.Sகி=ேற=” அ(ல9 “என;B+ Sாியவி(ைல” 

• அவ:களி= வள:Cசி;ேகDப அOைடகளி= எ[ணி;ைகைய 
அதிகாி;கலா.. 

• இJதியி(, பட அOைடகைள ந.பாம( மாணவ:களி= 
ேதைவகைளL. உண:2கைளL. ெவளி+ப-&த உத2"கK. 

5) ெபாROகF. கRவிகF. • 30cm x 20cm கா:OேபாO 
• வ:ண ேபைனகK 
• க&தாி;ேகா( 
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6.  நீ#க% எதைன வி,-.கி/றீ1க%?  

    
1) சிரம%க' வ)*+ ந-ப/க0ட2 ெதாட/+ெகா'0த6,  7யமாக ெதாி9ெச:த6, 7யநி/ணய<, 

தம= >ைற வA<வைர காBதிABத6 
2) இலE)  
(இயலாைமயி2 வைக, வய=) 

• ASD 

• வள/GசிE )ைறபாHக' 
• அறி9சா/ )ைறபாHக' 
• வய= 3–15 

3) எதி/பா/Eக*பH< 
தாEக%க0< 
ெபKேபKக0< 

பி2வA< விடய%க' மாணவ/க0E) பயிMKவிEக*பHகி2றன: 

 (1) அவ/க0ைடய விA*ப%கைள மMறவ/க0E) ெவளி*பHBத6 (அவ/கள= 

உதவியாள/) 
(2) ெசாMகளPசியBைத விாி9பHBதி, மாணவ/ அவ/களி2 விA*ப%கைளR< 

ஆ/வ%கைளR< மMறவ/க0ட2 பகி/T= ெகா'ள ஊE)விEக9<. 
(3) அவ/கள= ெசாTத விA*ப%கைள ெதாி9ெச:த6. 

(4) ஏைனேயாAட2 7தTதிரமாக ெதாட/+ெகா'0த6 

அWைடகளி6 உ'ள கAB=கைள சில மாணவ/க' ந2) அறிTதிAEக மாWடா/க',  

ஆனா6 இ= அவ/க' மMறவ/களிடமிAT= கMKEெகா'வதM) ஒA வா:*பாக 
அைமவேதாH, ஒAவைரெயாAவ/ ந2) ெதாிT=ெகா'வதMகான ஒA வா:*பாக9< 
அைமR<. 

4) பய2பHB=< >ைற • மாணவ/கைள >தY6 வசதியான இடBதி6 அமரைவR%க'. 

• )வியY6 இAT= ஒA அWைடையB ேத/TெதHEக மாணவAE) அறி9KB=%க'. 

• அWைடயி6 காண*பH< இர-H பட%களி6 அவ/ எதைன விA<+கி2றா/ என 
ேக0%க'. 

• அதைன விA<+வதMகான காரணBைதE ேக0%க'.  

• அவ/க' அைத எ*பZ ெச:கிறா/க' எ2ப= >Eகியம6ல, அவ/க' வா/Bைதகைள* 
பய2பHBதலா<, விரலா6 7WZE காWடலா< அ6ல= ஒAவைர* பா/*பத2 [ல< 
ெவளி*பHBதலா<. 

• பி2ன/, அவ/க' ஏ2 அைத விA<+கிறா/க', ஏ2 ேத/9 ெச:தா/க' எ2பைத 
விளEகG ெசா6\%க'. இ= த%கைள* பMறி சிTதிEக அவ/கைள ஊE)விE)<, 
ஆனா6 பதி6 ெசா6ல அவ/கைள கWடாய*பHBத ேவ-Zய அவசியமி6ைல. 

• ஒAேவைள அவ/க0E) பதிலளிEக >ZயாவிWடா6, அவ/க' “பா]” என 

)றி*பிடலா<! 
• அHBததாக, அHBத மாணவ/ தம= அWைடைய ெதாி9ெச:ய அ^மதிEக9<. 

அேத பZ>ைறகைள மீ-H< ெச:ய9<. 
உண9க', பழ%க', கா:கறிக', ெசயMபாHக', விைளயாWHக' மMK< பலவMைற 
உ'ளடEகிய பட அWைடக0ட2 இTத விைளயாWைட விைளயாடலா<. ெபாியவ/க0< 
இதி6 இைணT=ெகா'ளலா<. 

5)  ெபாAWக0< கAவிக0< • 10cm x 20cm கா/WேபாW 

• வ/ண காகித%க' 
• வ/ண ேபைனக' 
• கBதாிEேகா6 

)றி*+தவி: https://www.hyakuchomori.co.jp/toy/p/TB002.html 
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7. ஒ/றாக விைளயா6ேவா-! 
 

   
1) சிரம%க' )aG ெசயMபாHகைள ெச:த6, ந-ப/கைள உAவாE)த6, அவ/களி2 

>ைறEகாக காBதிABத6, அவ/களி2 அ2றாட ெசாMகளPசியBதி6 ெசய6க', 

வா/Bைதக' மMK< ெசாMெறாட/கைள பயிMசி ெச:த6.  

2) இலE)  
(இயலாைமயி2 வைக, வய=) 

• ASD 

• வள/GசிE )ைறபாHக' 
• அறி9சா/ )ைறபாHக' 
• வய= 3–15 

3) எதி/பா/Eக*பH< 
தாEக%க0< 
ெபKேபKக0< 

பி2வA< விடய%க' மாணவ/க0E) பயிMKவிEக*பHகி2றன:  

(1) ெதாட/பாட6 திறைன வள/Bத6 
(2) தம= >ைற வAைகயி6 ெசயMபHவத2 >EகியB=வBைத +ாிT=ெகா'ள6 
(3) அவ/களிைடேய தனி*பWட உற9கைள உAவாE)த6 
(4) ந-ப/கைள உAவாE)< கைலைய கMKEெகா'0த6.   

இTத திற2க' க6வியி6 ெவMறிெபKவதM) மWHம2றி, தனி*பWட வள/Gசி மMK< 
ேம<பாWZM)< இ2றியைமயாத=. 

4) பய2பHB=< >ைற • >தY6 மாணவ/கைள வசதியான இடBதி6 அமரைவR%க'.  

• அவ/க0E) ஒA பகைட, ெசயMபாWH பலைக மMK< சில ெபாBதா2கைள 

வழ%க9<. 
• பகைடைய உAWZய பி2ன/ ெசயMபாWH* பலைகயி6 ெதாட/+ைடய 

எ-ணி6 ஒA ெபாBதாைன ைவE)< விதBைத ெதளி9பHB=%க'.  

• பி2ன/, அவ/க' ெபாBதாைன ைவBத இடB=ட2 ெதாட/+ைடய 
ெசயMபாWைடG ெச:ய அவ/க0E) வழிகாWட9<. பலைகயி6 உ'ள 
ெசயMபாHகளி6 பாHத6,  ந-ப/க0E) ெபய/ bWHத6,  பிZBத 
பழ%க0E) ெபயாிட6 மMK< பலவMைற உ'ளடEகலா<. 

• பி2ன/, அHBத மாணவ/ பகைடைய உAWHவா/. அேத பZ>ைறக' 

மீ-H< ெதாடA<. 

5)  ெபாAWக0< கAவிக0< • ெபாBதா2க' 
• வ/ண காகித%க' 
• வ/ண ேபைனக' 
• பகைட 
• பைச 
• கBதாிEேகா6 

Bறி+Sதவி: https://kyozaisupport.com/socialskill/
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8. நிைனவா8ற9 விைளயா:6;க% 

 
1) சிரம%க' )ைறTதளவான நிைனவாMற6, )aG ெசயMபாHகைள ெச:த6, ந-ப/கைள 

உAவாE)த6, ெசாMகளPசியBைத உAவாE)த6, அவ/களி2 >ைறEகாக 
காBதிABத6. 

2) இலE)  
(இயலாைமயி2 வைக, வய=) 

• ADHD 

• ASD 

• தாமதமான வள/Gசி 
• அறி9சா/ )ைறபாH 
• வய= 4-7 

3) எதி/பா/Eக*பH< தாEக%க0< 
ெபKேபKக0< 

பி2வA< விடய%க' மாணவ/க0E) பயிMKவிEக*பHகி2றன:  

(1) ெசாMகளPசியBைத உAவாE)த6 
(2) மாணவ/களிைடேய தனிமனித உறவிைன உAவாE)த6 
(3) தம= >ைற வAைகயி6 ெசயMபHவத2 >EகியB=வBைத 

+ாிT=ெகா'ள6 
(4) நிைனவாMறைல வள/Bத6 
(5) ந-ப/கைள உAவாE)< கைலைய கMKEெகா'0த6.  

4) பய2பHB=< >ைற • >தY6 மாணவ/கைள வசதியான இடBதி6 அமரைவR%க'.  

• அைனB= அWைடகைளR< கீேழ பர*பி ைவEக9<.  
• பி2ன/, ஒcெவாA நபA< இர-H அWைடகைள* +ரWHவத2 [ல< 

ெபாABதமான ேஜாZையE க-HபிZEக >யMசிEகி2றா/. 
• ெபாATதEeZய ேஜாZைய மாணவ/ ஒAவ/ க-டா6, அதைன 

ைவB=விWH இ2ெனாA சTத/*பBைத எHB=Eெகா'கி2றா/. 
எனி^<,  இர-H அWைடக0< ெபாATதாவிWடா6, அைவ அச6 
நிைலE)B திA<பி கீேழ காண*பH<. பி2ன/, அHBத மாணவ/ 
தனEகான சTத/*பBைத ெபMKEெகா'கி2றா/. 

• அைனB= அWைடக0< ெபாAT=< வைர விைளயாWH ெதாடA<. 
• அதிகமான ேஜாZகைள க-HபிZBதவ/, விைளயாWZ2 >Zவி6 

ெவMறியாளராக அறிவிEக*பHவா/. 
வZவ%க', கா:கறிக', எaB=Eக', ெசாMக' ேபா2றவMைற இTத 
விைளயாWZM) பய2பHBதலா<. 

5) ெபாAWக0< கAவிக0< • கா/WேபாW 
• வ/ண ேபைனக' 
• பைச 
• பட< 
• கBதாிEேகா6 
ெலமிேனW ெச:ய*பWட அWைடகைள மீள* பய2பHBத >ZR< எ2பதா6, 

அ= உகTத=. 
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9. நிற<ைத க=6பி?@ேபா-!  
 

 

 

 

 

 

 

 

1) சிரம"கK நிற"கைள அைடயாள. கா\த(, கவனCசிதற(, ெப=சிைல 

ைவ&திR&த(.  

2) இல;B  
(இயலாைமயி= வைக, வய9) 

• ADHD 

• ASD 

• தாமதமான வள:Cசி 
• அறி2சா: Bைறபா-கK 

 

• வய9  4-6  

3) எதி:பா:;க+ப-. தா;க"கF. 
ெபJேபJகF. 

பி=வR. விடய"கK மாணவ:கF;B பயிDJவி;க+ப-கி=றன: 

(1) ][தைச இய;Bதிறைன வள:&9;ெகாKள(.  

(2) கவன&திறைன ேம.ப-&த(. 

(3) க[-ைக ஒR"கிைண+ைப ேம.ப-&த( 

(4) ெப=சி( பிIைய உRவா;Bத(. 

(5) நிற&ைத ெபாR&தி அைடயாள. கா\த(. 

(6) ைகAைற திறைமைய ள:&9;ெகாKFத( 

4) பய=ப-&9. Aைற • 9ணி ெகா;கிகைளL. இர[- வ:ண+ ெபOIகைளL. 
மாணவR;B வழ"B"கK. 

• நிற&திDேகDப 9ணி ெகா;கிகைள பிாி;BமாJ PJ"கK.  

• ெபாR&தமான நிற&9ட= 9ணி ெகா;கிகைள 
இைண;BமாJ PJ"கK. 

• அவ:கள9 AயDசிைய பாராOI ஊ;Bவி;க2. 
5) ெபாROகF. கRவிகF. • கா:OேபாO ெபOI 

• வ:ண காகித"கK 
• 9ணி ெகா;கிகK 
• பைச 
• க&தாி;ேகா( 
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10. நிற#கைள ெபா,<Bேவா- 

   
1) சிரம"கK நிற"கைள அைடயாள. கா\த(, கவனCசிதற( 

2) இல;B  
(இயலாைமயி= வைக, வய9) 

• ADHD 

• ASD 

• தாமதமான வள:Cசி 
• அறி2சா: Bைறபா- 

 

• வய9  4-7 

3) எதி:பா:;க+ப-. தா;க"கF. 
ெபJேபJகF. 

பி=வR. விடய"கK மாணவ:கF;B பயிDJவி;க+ப-கி=றன: 

(1) ][தைச இய;Bதிறைன வள:&9;ெகாKள(.  

(2) க[-ைக ஒR"கிைண+ைப ேம.ப-&த( 

(3) கவன&திறைன ேம.ப-&த(. 

(4) நிற&ைத ெபாR&தி அைடயாள. கா\த(. 

(5) ெப=சி( பிIைய உRவா;Bத(. 

4) பய=ப-&9. Aைற • ேபா&த( ^IகைளL. பலைகையL. மாணவR;B 
வழ"க2.. 

• ெபாR&தமான நிற&திDேகDப ^Iகைள ைவ;BமாJ 
Bறி+பி-"கK. 

• அவ:கK நிற"கைள சாியாக அைடயாள. கா\. வைர, 
இ0த+ பயிDசிைய மீள2. ெச8ய2.. 

• அவ:கள9 AயDசிைய பாராOI ஊ;க+ப-&9"கK. 

5)  ெபாROகF. கRவிகF. • 40cm x 40cm கனதியான கா:OேபாO அOைட 
• 5 அI+பைட வ:ண காகித"கK 

• 4 வ:ண ேபா&த( ^IகK 

• பைச 
• காகித&ைத ெவO-. உபகரண. 
• க&தாி;ேகா( 
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11. வ1ண ெபா<தா/கைள பிாி@ேபா- 
 

 
 

1) சிரம"கK நிற"கைள அைடயாள. கா\த(, வ:ண ேவJபா-, கவனCசிதற( 

2) இல;B  
(இயலாைமயி= வைக, வய9) 

• ADHD 

• ASD 

• அறி2சா: Bைறபா- 
 

• வய9 4-6 

3) எதி:பா:;க+ப-. தா;க"கF. 
ெபJேபJகF. 

பி=வR. விடய"கK மாணவ:கF;B பயிDJவி;க+ப-கி=றன: 

(1) ][தைச இய;Bதிறைன வள:&9;ெகாKள(.  

(2) க[-ைக ஒR"கிைண+ைப ேம.ப-&த( 

(3) கவன&திறைன ேம.ப-&த(. 

(4) நிற&ைத ெபாR&தி அைடயாள. கா\த(. 

(5) ெப=சி( பிIைய உRவா;Bத(. 

 

4) பய=ப-&9. Aைற • ெபா&தா=கைளL. பிளா`I; ெகாKகல=கைளL. 
மாணவR;B வழ"B"கK 

• ெகாKகல=களி( அவDறி= நிற"கF;B+ ெபாR0த;PIய 
ெபா&தா=கைள ைவ;BமாJ PJ"கK. 

• அவ:கF;B சாியான ெகாKகல=கைள ெதாி2ெச8ய 
AIயாவிOடா(, ெபாR&தமான ெகாKகல=கைள 

ெதாி2ெச8வதDB அவ:கF;B உத2"கK.  

• அவ:களி= AயDசிகைள பாராOI ஊ;க+ப-&9"கK. 

 

ஆர.ப&தி( இர[- அI+பைட நிற"கைள மா&திர. 
பய=ப-&9வ9 சிற0த9. 

5) ெபாROகF. கRவிகF. • 4 அI+பைட நிற ெபா&தா=கK  

• 4 அI+பைட நிற ெகாKகல=கK 

• ெவO-. கRவி  
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12. காகித DவைளEட/ விைளயா6#க% 

 
1) சிரம"கK கவனCசிதற(, க[-ைக ஒR"கிைண+பி( திறனி=ைம 

2) இல;B  
(இயலாைமயி= வைக, வய9) 

• ADHD 

• ASD 

• தாமதமான வள:Cசி 
• அறி2சா: Bைறபா- 

 

• வய9 3-6 

3) எதி:பா:;க+ப-. தா;க"கF. 
ெபJேபJகF. 

பி=வR. விடய"கK மாணவ:கF;B பயிDJவி;க+ப-கி=றன: 

(1) ][தைச இய;Bதிறைன வள:&9;ெகாKள(. 

(2) க[-ைக ஒR"கிைண+ைப ேம.ப-&த( 

(3) கவன&திறைன ேம.ப-&த(. 

(4) விர(கைளL. ைகையL. வW+ப-&த( 
4) பய=ப-&9. Aைற • காகித Bவைளகைள அ-;BமாJ மாணவ: ஒRவாிட. 

PJ"கK 
• காகித Bவைளகைள ேம( மDJ. கீa பBதிகைள மாDறி 

மாDறி அ-;கி ைவ;BமாJ PJ"கK. 

• எ&தைன Bவைளகைள அ-;கிைவ;கலா. எ=J அவ:கைள 
ஊ;க+ப-&9"கK.  

• அவ:கள9 AயDசிகைள பாராOI ஊ;க+ப-&9"கK 
5) ெபாROகF. கRவிகF. • காகித Bவைள அ(ல9 பிளா`I; Bவைள  

Bறி+Sதவி: Life Skill Development Through Playful Activities=Hiromichi Yuki, 2nd KCCP Training May 2023 
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13. பிளாG?; கர=?கIட/ விைளயா6ேவா- 

   
1) சிரம"கK கவனCசிதற(, க[-ைக ஒR"கிைண+பி( திறனி=ைம, ][தைச 

இய;Bதிற= பிரCசிைன 
2) இல;B  
(இயலாைமயி= வைக, வய9) 

• ASD 

• அறி2சா: Bைறபா- 
• பா:ைவ; ேகாளாJ 

 

• வய9 3-7 

3) எதி:பா:;க+ப-. தா;க"கF. 
ெபJேபJகF. 

பி=வR. விடய"கK மாணவ:கF;B பயிDJவி;க+ப-கி=றன: 

(1) ][தைச இய;Bதிறைன வள:&9;ெகாKள(.  

(2) க[-ைக ஒR"கிைண+ைப வள:&9;ெகாKள( 

(3) கவன&திறைன ேம.ப-&த(. 

(4) ெப=சி( பிIைய உRவா;Bத(. 

(5) ைகAைற திறைமைய வள:&9; ெகாKFத( 
 

4) பய=ப-&9. Aைற • பிளா`I; ேபா&த( மDJ. பிளா`I; கர[Iகைள 
மாணவ:கF;B வழ"B"கK. 

• ேபா&தb= ^I+ பBதியி( காண+ப-. 9ைளயி= ஊடாக, 
ஒR ேநர&தி( ஒR பிளா`I; கர[Iைய ெசRகி 
பயிDசிெபJமாJ அவ:களிட. PJ"கK.  

• அவ:கள9 AயDசிைய பாராOI ஊ;க+ப-&9"கK. 

 

இCெசயDபாOIைன தனியாக ெச8ய AIயாத ச0த:+ப&தி(, 

அவ:கF;B உத2"கK. 

5) ெபாROகF. கRவிகF. • க&தி (^I+பBதியி( 9ைளயி-வதDB) 

• பிளா`I; ேபா&த(  
• பிளா`I; ெகாKகல= 
• பிளா`I; ேயாகO கர[IகK 

Bறி+Sதவி: பிbய0தல க(வி வலய. 
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14. கா,;D ச;கர#கைள K:6ேவா-   

 

   
 

1) சிரம"கK கவனCசிதற(, க[-ைக ஒR"கிைண+பி( திறனி=ைம 
 

2) இல;B  
(இயலாைமயி= வைக, வய9) 

• ADHD 

• ASD 

• CP 

• தாமதமான வள:Cசி 
• அறி2சா: Bைறபா- 

 

• வய9 3-7 

3) எதி:பா:;க+ப-. 
தா;க"கF. ெபJேபJகF. 

பி=வR. விடய"கK மாணவ:கF;B பயிDJவி;க+ப-கி=றன: 

(1) ][தைச இய;Bதிறைன வள:&9;ெகாKள(.  

(2) க[-ைக ஒR"கிைண+ைப வள:&9;ெகாKள( 

(3) கவன&திறைன ேம.ப-&த(. 

(4) ெப=சி( பிIைய உRவா;Bத(. 

(5) கவன&திறைன ேம.ப-&த(. 

4) பய=ப-&9. Aைற • காாி= பட. மDJ. பிளா`I; ^Iகைள மாணவR;B 
வழ"B"கK 

• ச;கர&ைத கழDறி cO-வதDB ஊ;க+ப-&த2.. 
• அவ:கள9 AயDசிைய பாராOI ஊ;க+ப-&9"கK. 

  

இCெசயDபாOIைன தனியாக ெச8ய AIயாத ச0த:+ப&தி(, 

அவ:கF;B உத2"கK. 

5) ெபாROகF. கRவிகF. • வ:ண காகித"கK 
• பைச 
• பிளா`I; ேபா&த( ^IகK 
• காகித&ைத ெவO-. கRவி 
• கனமான கா:OேபாO 
• க&தாி;ேகா( 
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15. வ?வ<தி8D நிறLதீ:6த9    

        

1) சிரம"கK Bறி+பிOட வர.பிDBK நிற0தீO-வதDB சிரம., கவனCசிதற(, 

க[-ைக ஒR"கிைண+பி( திறனி=ைம,  ][தைச இய;Bதிற= 

Bைறபா- 
2) இல;B  
(இயலாைமயி= வைக, வய9) 

• ADHD 

• ASD 

• CP 

• தாமதமான வள:Cசி 
• அறி2சா: Bைறபா- 

 

• வய9 3-7  

3) எதி:பா:;க+ப-. தா;க"கF. 
ெபJேபJகF. 

பி=வR. விடய"கK மாணவ:கF;B பயிDJவி;க+ப-கி=றன: 

(1) ][தைச இய;Bதிறைன வள:&9;ெகாKள(.  

(2) க[-ைக ஒR"கிைண+ைப வள:&9;ெகாKள( 

(3) கவன&திறைன ேம.ப-&த(. 

(4) வIவ&தி= வர.பிDBK நிற0தீO-வதDB பயிDசிெபJத( 
(5) ெப=சி( பிIைய உRவா;Bத(. 

4) பய=ப-&9. Aைற • 9ைளயிட+பOட அOைடைய ஒR காகித&தி( ைவ&9, 9ணி 
அ(ல9 காகித ஊசிகைள; ெகா[- அதைன நகராம( 
ைவ;க2.. 

• மாணவR;B பிI&த நிற&தி( வ:ண BCசிைய வழ"க2.. 
• Bறி+பிOட இைடெவளி;BK நிற0தீO-மாJ மாணவாிட. 

Bறி+பி-"கK. 

• அவ:கள9 AயDசிைய பாராOI ஊ;க+ப-&9"கK. 

 

வர.பிDBK நிற0தீO-வதDB AIயாத ச0த:+ப&தி(, 

அவ:கF;B உத2"கK. 

5) ெபாROகF. கRவிகF. • கிேரய=கK அ(ல9 வ:ண ெப=சி( 
• காகித&ைத ெவO-. கRவி 
• ெவdேவJ வIவ"களி( ெவOட+பOட கனமான கா:OேபாO 
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16. மண9 பலைகயி9 எO<B;கைள எOBத9 

 
 

1) சிரம"கK ெப=சிைல ைகயி( பிI+ப9, எe&9;கைள கDJ;ெகாKFத( 

மDJ. எe9த( 
2) இல;B  
(இயலாைமயி= வைக, வய9) 

• ASD 

• அறி2சா: Bைறபா- 
• பா:ைவ; ேகாளாJ 

 

• வய9 4-7  

3) எதி:பா:;க+ப-. தா;க"கF. 
ெபJேபJகF. 

பி=வR. விடய"கK மாணவ:கF;B பயிDJவி;க+ப-கி=றன:  

(1) ெதாO-ணர;PIய உண:ைவ ேம.ப-&த( 
(2) எe&9;களி= வIவ"கைள ந=B அறி0திR&த( 
(3) எe&9;கைள கDJ;ெகாKF. அறிைவ ேம.ப-&த( 

4) பய=ப-&9. Aைற • ெபOIயிWKள மணb= மீ9 எe&9;கைள எe9மாJ 
மாணவாிட. Pற2. 

• அவ:கள9 AயDசிைய பாராOI ஊ;க+ப-&9"கK. 

 

மண( மீ9 எe&9;கைள எeத AIயாத ச0த:+ப&தி( 
அவ:கF;B உத2"கK. 

5) ெபாROகF. கRவிகF. • 4 மர; கீDJ;கK: 12”x2” அளவி( இர[- 9[-கK 

மDJ. 8" x 2” அளவி( இர[- 9[-கK 

• ெம(bய மர+பலைக 
• ½” நக"கK 

• N&திய( 
• அJ+பதDகான வாK பOI 
 

வழ"க+பO-Kள மர; கீDJ;கைள பய=ப-&தி ெபOIைய 
தயாாி;க2.. தயாாி;க+பOட ெபOIயி(, Nமா: ¼ அ"Bல. 
கனதியி( மணைல பர+ப2..  

Bறி+Sதவி : பிbய0தல க(வி வலய.
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17. ெசா8கைள க8P;ெகா%ேவா-  

 
1) சிரம"கK எe&9;கைள அைடயாள. காண;PIய, ஆனா( ெசாDகைள 

உRவா;Bவதி( சிரம"கைள எதி:ெகாKF. மாணவ:கK.  

2) இல;B  
(இயலாைமயி= வைக, வய9) 

• ADHD 

• ASD 

• தாமதமான வள:Cசி 
• சிறியளவிலான அறி2சா: Bைறபா- 

• Dறி@பான க8ற9 Dைறபா6க% 
 
• வய9 5-7 

3) எதி:பா:;க+ப-. தா;க"கF. 
ெபJேபJகF. 

பி=வR. விடய"கK மாணவ:கF;B பயிDJவி;க+ப-கி=றன: 

(1) எe&9;கைள அைடயாள. கா\த( 
(2) ெசாDகைள அைடயாள. கா\த( மDJ. வாசி&த( 
(3) ெசாDகளfசிய&ைத உRவா;Bத( 
 

எe&9;கைள அைடயாள. கா\த( மDJ. வாசி+S& திற= 
ஆகியவDறி= வள:Cசிைய g[-வதDB இ9 ஒR Nவாரhயமான 
மDJ. ேவI;ைகயான AைறயாB.. 

4) பய=ப-&9. Aைற • காகித Bவைளகைள எdவாJ பய=ப-&9வ9 என ஒR 
மாணவ: / ஆசிாிய: விள;Bவா:. 

• Bவைளகைள NழDJவத= ^ல. எe&9;கைள அைடயாள. 
கா[பதDB மDJெமாR மாணவைர ஊ;க+ப-&த2.. 

• அவ:கள9 AயDசிைய பாராOI ஊ;க+ப-&9"கK. 

Bவைளகைள NழDJவத= ^ல., அவ:கK ெசாDகைள 

உRவா;க2. அவDைற வாசி;க2. AIL.. 

5) ெபாROகF. கRவிகF. • 2 காகித BவைளகK அ(ல9 பிளா`I; BவைளகK 

• வ:ண ேபைன 
• பைச 
• காகித&ைத ெவO-. கRவி அ(ல9 க&தாி;ேகா( 
• ெவKைள காகித.  
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18. ெரா;ெக: Rல- ெசா8கைள உ,வா;Dேவா-   

     
1) சிரம%க' எaB=Eகைள அைடயாள< காணEeZய, ஆனா6 ெசாMகைள 

உAவாE)வதி6 சிரம%கைள எதி/ெகா'0< மாணவ/க'. 

2) இலE)  
(இயலாைமயி2 வைக, வய=) 

• ADHD 

• ASD 

• தாமதமான வள/Gசி 
• சிறியளவிலான அறி9சா/ )ைறபாH 
• )றி*பான கMற6 )ைறபாHக' 
 

• வய=  5-7 

3) எதி/பா/Eக*பH< தாEக%க0< 
ெபKேபKக0< 

பி2வA< விடய%க' மாணவ/க0E) பயிMKவிEக*பHகி2றன: 

(1) எaB=Eகைள அைடயாள< காfத6 
(2) ெசாMகைள அைடயாள< காfத6 மMK< வாசிBத6 
(3) ெசாMகளPசியBைத உAவாE)த6 
 

இTத ேவZEைகயான ெசயMபாடான=, அவ/க0E) எaB=Eகைள 

இல)வாக நிைனவி6 ைவBதிAEக உத9<. 

4) பய2பHB=< >ைற • ஒA ெசா6ைலR< ெராEெகWைடR< ெகா-ட அWைடைய 
மாணவAE) வழ%க9<. 

• ெசா6\ட2 ெபாATதEeZய எaB=Eகைள, ெராEெகWைட 

பய2பHBதி க-டறிRமாK அவ/களிட< eK%க'. 

• ெதாட/+ைடய எaBைத ேநாEகி ெராEெகWைட நக/Bத 
அவ/க0E) உத9%க'. 

• எaB=EகைளR< ெசாMகைளR< ந2) அறிT=ெகா'0< வைர 
இ*பயிMசிைய மீ-H< ெச:ய9<. 

• அவ/கள= >யMசிைய பாராWZ ஊEக*பHB=%க'. 

அWைடயி\'ள ெசாMகைள மாMKவத2 [ல< ெவcேவK 
எaB=EகைளR< ெசாMகைளR< பயிMசிெச:ய >ZR<.  

5) ெபாAWக0< கAவிக0< • 30cm x 20cm கனதியான கா/WேபாW 

• வ/ண காகித< 
• வ/ண ேபைனக' 
• பைச 
• ேபைன அ6ல= ெப2சி6 
• கBதாிEேகா6 அ6ல= காகிதBைத ெவWH< கAவி 
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19. ெதாைல;கா:சி திைரயி9 பட#க% / ெசா8கைள ப?@ேபா- 

   
1) சிரம"கK பட"கைளL. ெசாDகைளL. அைடயாள. கா\த( 

2) இல;B  
(இயலாைமயி= வைக, வய9) 

• ADHD 

• ASD 

• தாமதமான வள:Cசி 
• சிறியளவிலான அறி2சா: Bைறபா- 
• )றி*பான கMற6 )ைறபாHக' 
• வய9  5-7 

3) எதி:பா:;க+ப-. தா;க"கF. 
ெபJேபJகF. 

பி=வR. விடய"கK மாணவ:கF;B பயிDJவி;க+ப-கி=றன: 

(1) பட"கைள அைடயாள. கா\த( 
(2) ெசாDகைள அைடயாள. கா\த( மDJ. வாசி&த( 
(3) ெசாDகளfசிய&ைத உRவா;Bத( 
இ0த ேவI;ைகயான ெசயDபாடான9, அவ:கF;B 

ெசாDகைளL. பட"கைளL. இலBவாக நிைனவி( 
ைவ&திR;க உத2.. 

4) பய=ப-&9. Aைற • பட"கைளL. ெசாDகைளL. வாசி+பதDB திைரயிைன 
எdவாJ பய=ப-&9வெதன மாணவR;B 
ெதளி2ப-&த2.. 

• பட"கைளL. ெசாDகைளL. க[டறி09 அவDைற 
வாசி+பதDB, ேமWKள பOIைய NழDJமாJ 

மாணவ:கF;B PJ"கK. 

• அவ:கள9 AயDசிைய பாராOI ஊ;க+ப-&9"கK.  

5) ெபாROகF. கRவிகF. • 50cm x 30cm ெவDJ+ ெபOI 
• 60cm நீளமான இர[- தIகK / பOIகK 

• வ:ண ேபைனகK 
• பைசLKள ேட+ 
• காகித&ைத ெவO-. கRவி அ(ல9 க&தாி;ேகா( 
• காகித NRK  

Bறி+Sதவி : BRநாக( க(வி வலய.
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20. எ= ேகா.ர<ைத அைம@ேபா- 
 

    
 

1) சிரம"கK எ[\த(, எ[களி= வாிைசைய அறித(  

2) இல;B  
(இயலாைமயி= வைக, வய9) 

• ADHD 

• ASD  

• தாமதமான வள:Cசி 
• அறி2சா: Bைறபா- 

 

� வய9 4-7 

3) எதி:பா:;க+ப-. தா;க"கF. 
ெபJேபJகF. 

பி=வR. விடய"கK மாணவ:கF;B பயிDJவி;க+ப-கி=றன: 

(1) கவனி;B. திறைன அதிகாி&த( 
(2) எ[கைள அைடயாள. கா\த( 
(3) எ[\. திறைன ேம.ப-&த(  

4) பய=ப-&9. Aைற • எ[கK ெபாறி;க+பO-Kள காகித Bவைளகைள 
மாணவ:கF;B வழ"க2.. 

• Bவைளகைள எ[ணிய( அI+பைடயி( அ-;கி, ஒR 

ேகாSர&ைத உRவா;BமாJ PJ"கK. 

• பி=ன:, ஒdெவாR BவைளயிW. உKள இல;க"கைள 

எ[\மாJ அவ:களிட. PJ"கK. 

• அவ:கள9 AயDசிைய பாராOI ஊ;க+ப-&9"கK. 

5) ெபாROகF. கRவிகF. � வ:ண ேபைனகK 
� காகித BவைளகK அ(ல9 பிளா`I; BவைளகK 
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21. இல;க<ைத ெபா,<Bேவா-  

 

 
 

1) சிரம"கK எ[களி= அைம+ைப Sாி09ெகாKள( 

2) இல;B  
(இயலாைமயி= வைக, வய9) 

• ADHD 

• ASD 

• தாமதமான வள:Cசி 
• அறி2சா: Bைறபா- 
 

• வய9 5-7 

3) எதி:பா:;க+ப-. தா;க"கF. 
ெபJேபJகF. 

பி=வR. விடய"கK மாணவ:கF;B பயிDJவி;க+ப-கி=றன: 

(1) கவனி;B. திறைன அதிகாி&த( 
(2) எ[கைளL. அத= அைம+ைபL. Sாி09ெகாKள(.   

4) பய=ப-&9. Aைற • எ[ அைம+S பலைக மDJ. எ[கK அட"கிய ஒR 
ெதாBதி ^Iகைள வழ"க2.. 

• எ[ணிய( அைம+Sகளி= பI அ0த0த இல;க&9ட= 
ெபாR&9வதDB அவ:கF;B உத2"கK.  

• அவ:கள9 AயDசிைய பாராOI ஊ;க+ப-&9"கK. 

5) ெபாROகF. கRவிகF. • 30cm x 20cm கனமான கா:OேபாO 

• வ:ண காகித. 
• வ:ண ேபைனகK 
• பைச 
• க&தாி;ேகா( 
• ேயாகO BவைளகK அ(ல9 ேபா&த( ^IகK  
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22. இல;க<ைத அைடயாள- க=6 எOBேவா- 

 
1) சிரம"கK எ[களி= அைம+ைப Sாி09ெகாKள(,  இல;க"கைள எe9த(  

2) இல;B  
(இயலாைமயி= வைக, வய9) 

• ADHD 

• ASD 

• தாமதமான வள:Cசி 
• அறி2சா: Bைறபா- 
• வய9 4-6 

3) எதி:பா:;க+ப-. தா;க"கF. 
ெபJேபJகF. 

பி=வR. விடய"கK மாணவ:கF;B பயிDJவி;க+ப-கி=றன: 

(1) 1 Aத( 3 வைர எ[ அைம+ைப Sாி09ெகாKள(.   

(2) 1 Aத( 3 வைரயான இல;க"கைள எeத+ பழBத( 

4) பய=ப-&9. Aைற • தயா:ெச8ய+பOட இல;க+ பலைக மDJ. BCசிகைள 
மாணவR;B வழ"B"கK. 

• வழ"க+பOட எ[\ட= ெதாட:Sைடய BCசிகைள 
ெபாR&9மாJ PJ"கK. ெபாR&9வதDB சிரம+பOடா(, 

அவ:கF;B உத2"கK. 

• பி=ன:, இல;க"கைள எe9வதDB அவ:கF;B உத2"கK  

• அவ:கள9 AயDசிைய பாராOI ஊ;க+ப-&9"கK. 

அவR;B ^=Jவைர எeத AILமாயி=, ேமலதிக 
இல;க"கF;காக (உதாரண.. 4 Aத( 6) Sதிய 
ெதாB+ெபா=றிைன வழ"B"கK.  

5) ெபாROகF. கRவிகF. • 30cm x 30cm கனமான கா:OேபாO 

• 3 கா:OேபாO NRKகK (ெவDJ கழி+பைற கா:OேபாO 
NRKகK) 

• ெசேலாேட+ 
• வ:ண BCசிகK 
• பைச 
• காகித&ைத ெவO-. கRவி  
• ஐ`கிாீ. BCசிகK 
• க&தாி;ேகா( 

 

23. மைழ<Bளிகைள எ=Wேவா- 
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1) சிரம"கK எ[களி= அைம+ைப Sாி09ெகாKள(, இல;க"கைள ெபாR&9த(  

2) இல;B  
(இயலாைமயி= வைக, வய9) 

• ADHD 

• ASD  

• தாமதமான வள:Cசி 
• அறி2சா: Bைறபா- 
 

• வய9 5-7 

3) எதி:பா:;க+ப-. தா;க"கF. 
ெபJேபJகF. 

பி=வR. விடய"கK மாணவ:கF;B பயிDJவி;க+ப-கி=றன :  

(1) ][தைச இய;Bதிறைன வள:&9;ெகாKள(.  

(2) கவன&திறைன ேம.ப-&த(. 

(3) க[-ைக ஒR"கிைண+ைப வள:&9;ெகாKள( 

(4) எ[ அைம+ைப Sாி09ெகாKள( 
(5) எ[\. திறைன வள:&9;ெகாKள( 
 

1 Aத( 20 அ(ல9 அதDB அதிகமான எ[ அைம+ைப 
கDபி+பதDB, இ0த கDபி&த( கDற( உதவி சிற0ததாB..  

4) பய=ப-&9. Aைற • பட. ஒ=றிைன பDறி மாணவR;B விள;க+ப-&9"கK.  

• கீேழ காண+ப-. இல;க&திDB ஏDப, பR&தி ெமாO-;கைள 

(மைழ&9ளி) ேபா-மாJ PJ"கK.  

• வழ"க+பOட இல;க&ைத மாDறி, Sதிய இல;க&தி=பI 
பR&தி ெமாO-;கைள ைவ;BமாJ அவ:கைள 
ஊ;க+ப-&9"கK.  

• அவ:கள9 AயDசிைய பாராOI ஊ;க+ப-&9"கK. 

5) ெபாROகF. கRவிகF. • 30cm x 20cm கனமான கா:OேபாO 

• வ:ண காகித. 
• வ:ண ேபைனகK 
• பR&தி ெமாO-;கK (Cotton buds) 

• பைச 
• க&தாி;ேகா( 
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24. இல;க#கைள எ=ணி X:6ேவா- 
 

   
 

1) சிரம"கK இல;க அைம+S, எளிைமயான POட( 

2) இல;B  
(இயலாைமயி= வைக, வய9) 

• ADHD 

• ASD 

• தாமதமான வள:Cசி 
• அறி2சா: Bைறபா- 

 

• வய9 5-7 

3) எதி:பா:;க+ப-. தா;க"கF. 
ெபJேபJகF. 

பி=வR. விடய"கK மாணவ:கF;B பயிDJவி;க+ப-கி=றன: 

(1) இல;க"கைளL. இல;க அைம+SகைளL. அைடயாள. 
கா\த( 

(2) எளிைமயான POட( Aைறைய கDJ;ெகாKள(   
4) பய=ப-&9. Aைற • தயா:ெச8ய+பOட பலைகெயா=ைற மாணவR;B வழ"க2.. 

• பலைகயி= இட9 ப;க&தி( எeத+பOட இல;க"கF;B 
ஏDப எ[ அைம+Sகைள ஒe"கைம;BமாJ அவ:கF;B 
அறி2J&9"கK. 

• எ[ணிய( கR&ைத அவ:கK ந=B Sாி09ெகா[ட பி=ன:, 
PO-வதDகான ஒR கRவியாக பலைகைய பய=ப-&தலா.. 

• பலைகயி( இல;க"கைள எeதி, அவDைற ஒ=றாக 
PO-வதDB அவ:கF;B வழிகாOட2.. 

5)  ெபாROகF. கRவிகF. • 30cm x 20cm கனமான கா:OேபாO 

• வ:ண காகித. (இர[- நிற"கK) 

• வ:ண ேபைனகK 
• டபK ேட+ 
• பைச  
• க&தாி;ேகா( அ(ல9 காகித&ைத ெவO-. கRவி 
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25. A’s ஞாபக; Dறி@பிைன எOBேவா- 
 

   
1) சிரம%க' வா/Bைதக' அ6ல= ெசய6க' [ல< ஆசிாிய/க' மMK< ெபMேறாAட2 

உண/9கைளR< அ^பவ%கைளR< ெவளி*பHBத6 மMK< பகி/T=ெகா'ள6.  

2) இலE)  
(இயலாைமயி2 வைக, வய=) 

• விேசட ேதைவRைடய மாணவ/க', பிரதான வ)*பைறகளி6 

ேச/B=Eெகா'ள*பWடன/. 
• வய= 7-14 

3) எதி/பா/Eக*பH< தாEக%க0< 
ெபKேபKக0< 

பி2வA< விடய%க' மாணவ/க0E) பயிMKவிEக*பHகி2றன: 

 (1) அ2ைறய தினBதிMகான தனி*பWட ெசயMபாWH அWடவைணைய 

உKதி*பHBத6. 

(2) தனி*பWட உண/9க' மMK< அ^பவ%கைள ஆசிாிய/க' மMK< 
ெபMேறா/க0ட2 ெசாMக' அ6ல= ெசய6க' [ல< ெவளி*பHBத6 மMK< 
பகி/T=ெகா'0த6. 

(3) அவ/கள= வா:வழியான ெதாட/பாட\E) உத9வ= மMK< தவறான 

ெதாட/பாடைல தவி/Bத6. 

அவ/கள= >2ேனMறBைதR< சவா6கைளR<, ெபMேறா/க', ஆசிாிய/க' 

மMK< ISAEக' +ாிT=Eெகா'ள >ZR<. 
அத2 பிரகார<, அவ/கைள க-காணிEக9<, திWடமிட9<, அதMேகMப 
அவ/கள= எதி/காலBைத தயா/*பHBத9< ஆசிாிய/க0E) இTத அறிEைக 
உத9<. 

4) பய2பHB=< >ைற • வ)*+ அWடவைணைய (ேநர அWடவைண) சாிபா/E)மாK மாணவாிட< 
eK%க'. 

• பி2ன/, பக6 ேவைளயி6 அவ/க' ேமMெகா-ட >யMசிக' மMK< 
ச<பவ%க' ெதாட/பாக ஒA சிறிய வாEகியBதி6 எa=மாK eK%க'. 

வா/Bைதகளாக எa=வதM) சிரமமாக இATதா6, வைரகைல 

)றிgHகைள அவ/க' பய2பHBதலா<. 
• அவ/க' எa=< )றி*பிைன ஆசிாிய/க' தவறா= சாிபா/Eக ேவ-H<. 

5) ெபாAWக0< கAவிக0< • A4 கZத ேகா*+ 
• A4 காகித< 
• )றி*+* +Bதக< 
• ேபைன 

Bறி+Sதவி: http://www.human.tsukuba.ac.jp/snerc/kdb/index.htm 
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26. கா:சி அ?@பைடயிலான ேநர அ:டவைண 

       
1) சிரம%க' எதி/கால நிகh9க' பMறிய கவைல, >தலாவ=/பாீWசயமMற 

ெசயMபாHகளி2ேபா= கவைலயைடத6, மாK< ெசயMபாHகளி6 சிEக6கைள 

எதி/ெகா'0த6. 

2) இலE)  
(இயலாைமயி2 வைக, வய=) 

• ASD 

• வள/Gசி )ைறபாHக' 
• அறி9சா/ )ைறபாHக' 
• வய= 5-15  

3) எதி/பா/Eக*பH< தாEக%க0< 
ெபKேபKக0< 

பி2வA< விடய%க' மாணவ/க0E) பயிMKவிEக*பHகி2றன: 

(1) நாளி2 கWடைம*பிைன விைரவாக +ாிT=ெகா'ள6 
(2) க6வி ெசயMபாHகளி6 கவனPெச\B=த6 
(3) ஒA ெசயMபாWZYAT= இ2ெனா2றிM) 7[கமாக மாKத6. 

(4) தமEகான அWடவைணைய நி/வகிB=Eெகா'ள6 (எ2ன ெச:ய ேவ-H< 
மMK< எ%) ெச6ல ேவ-H< ேபா2ற தகவ6க'). 

(5) 7யமாக, 7தTதிரமாக ெசயMபHவைத வள/Bத6. 

4) பய2பHB=< >ைற • >தலாவதாக, நாெளா2றி6 ேச/Eக*பட ேவ-Zய ெசயMபாHகளி2 

எ-ணிEைகைய ஆசிாிய/ தீ/மானிEகி2றா/. 
• மாணவ/க' இல)வாக +ாிT=ெகா'0< வைகயிலான ெதா/பாட6 

>ைறைய (பட%க' / ெசாMக' / இர-H<) ஆசிாிய/ ெதாி9ெச:வா/. 
• ஒcெவாA ெசயY2 >Zவி\< ெபாABதமான பட< அ6ல= வா/Bைதைய 

எHB= '>ZTத=' எ2K ெபயாிட*பWட உைறயி6 ைவ*பதM) அவ/கைள* 
பழEக*பHB=%க'. 

மாணவ/ ஒAவAE) அ6ல= மாணவ/ )aவிM), காWசி அZ*பைடயிலான 

ேநர அWடவைணைய பய2பHBதலா<. 

5) ெபாAWக0< கAவிக0< • கா/WேபாW 
• வ/ண காகித</=ணி 

• வ/ண ேபைனக' 
• பைச 
• ெபாYBதீ2 
• கBதாிEேகா6 
• ெவ6Eேரா ேட* அ6ல= காTத%க' 

 


