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හැ#$%ම 

@ෙශ්ෂ අවශvතා ඇL ද`ව$ට ඉගැ$%ම xLලාභ ෙගන ෙදන න81 තරම\ අyෙයXගා1මක කාTයයa. 

@@ධ වයස් සහ හැaයාව$ මFටEවලට අoගත %ම, {|ගල ශ\}$ සහ nTවලතා හDනා ගැhම, 'වන 

+සලතා සහ සමාජ +සලතා වTධනයට සහාය %ම සහ චTයා1මක ගැට k කළමනාකරණය a~ම ආ<ය 

�`ව`$ @W$ ෛදGක පදන�$ ආම$�ණය කළ �2 අyෙයXග agපය\ ෙH. සමහර W�$ අ+` 

සහ වචන හDනා ගැhමට, aය%මට, ගණ$ a~මට ෙහX xකාශ a~මට මහ1 ෙවෙහස\ දර�. ෙමවැG 

අyෙයXග රා�ය\ මධvෙ^ �වද, �`ව`$ ඔ�$ෙs Wය� ම W�$ට හැa උප�ම ෙලස අධvාපනය 

ලබා �මට කැප % W[න අතර, සෑම ද`ෙව+ ම පාඩමට සහභා� වන බව සහLක a~මට සහ ප$L 

කාමරය 2ළ <�� @ය හැa බව සහLක a~මට ෙවෙහස ෙනාබලා කට�2 කර�. 

@ෙශ්ෂ අවශvතා ඇL ළ8$ W[න ප$L සඳහා ඉගැ$%ෙE � �`ව`$ ඉෙගoE ඉගැ$%E ආධාරක 

(Teaching Learning Aids – TLA) භා@ත කර�. ෙමg�, ෙපර �දානE කරණ ලද TLA සමඟ 

ඒකාකාරව අධvයනය a~මට වඩා, ඔ�$ෙs මFටමට �n� TLA භා@ත කර�$, තම$ @W$ ම 

ඉෙගhමට ද`ව$ට සහාය ව$ෙ$ ෙකෙස්ද ය$න සලකා බැ�ම වැදග1 ෙH. TLAs g අර8ණ ව$ෙ$ 

W�$ෙs {|ගල අවශvතා සඳහා අy`�කරණය කරන ලද ව�හගත ඉෙගoE අ1දැ�ම\ ලබා �ෙම$ 

එම W�$ට =යා�� ව ඉෙගhමට සහ ඔ�$ෙs හැaයාව$ උප�ම මFටමට වTධනය a~මට උපකාර 

a~ම�. එනE, එ\ එ\ W�වාෙs ත1වය සහ මFටE සලකා බලා එ\ එ\ W�වා සඳහා ගැළෙපන TLA 

ෙතXරා ගැhම �`ව`$ ස2 වග�මa. 

ෙමg ලැ�ස්2ගත කර ඇL ඉෙගoE ඉගැ$%E ආධාරක, අධvාපන අමාතvාංශය සහ ජප$ ජාතv$තර 

සහෙයX�තා ආයතනය එ\ව =යා1මක කරන ලද "අ$තTකරණ අධvාපන xෙHශය\ හරහා @ෙශ්ෂ 

අවශvතා ඇL ළ8$ සඳහා අධvාපනය ශ\Lම1 a~ම :�බඳ වvාපෘLය" (REACH-SS) ට සEබ$ධ 

�ව$ෙs ද\ෂතාවෙය$ සංවTධනය කරන ලද සහ සතv වශෙය$ ම ප$L කාමරෙ^ භා@ත කරන 

ඉෙගoE ආධාරක ෙH. �$ ඇතැE ඉෙගoE ඉගැ$%E ආධාරක, �+බා @ශ්ව @දvාලයට අoබ|ධ 

@ෙශ්ෂ අවශvතා පාස4 පහක භා@තය$ ෙග$ උ{ටා ග1 {k4 පරාසයක ඉෙගoE ආධාරක අඩං� 

'@ෙශ්ෂ අවශvතා අධvාපනය සඳහා ඉගැ$%E �වv සහ �ම :�බඳ ද1ත ස8දාය' ෙවත ෙයා8 ෙව�$ 

ෙගාඩ නගා  ඇත.  

සෑම ද`ෙව+ට ම අනනv අවශvතා ඇL බැ@$, @ෙශ්ෂ අවශvතා සgත ද`ව$ට ඉගැ$%ම සඳහා Llය 

�2 අතvවශv අ�තම ෙනාමැL බව සඳහ$ කළ �2ය. එම Gසා, ඔබ ඔෙ� ප$L කාමරය 2ළ ඔෙ� ම 

භා@තය සඳහා �$ අදහස් ෙගන ඒවා උ1සාහ කරo ඇතැ� අප බලාෙපාෙරා12 ෙH!
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1. සප%& ෙ)ස් ගැට ගස. 

 
1) !ෂ්කරතා සප*+ ෙ.ස් ගැට ගැ2ම, වස්56 හැ8ර9ම, අවධානය ෙවනතකට 

ෙයා> ?@ම, !Aවල ඇස-අත සEබ6Gකරණය 
2) ඉලJකය   

(!බලතා වAගය, වයස) 
• ඔMසE පරා2ය !බලතාව (ASD) 
• NOPමය !බලතා 
• දෘෂ්M ඌනතා   

 
• වයස අTU! 5 – 8 

3) අෙVJWත බලපෑE සහ YZඵල \ෂ]ෙය^ට ස_ය ෙලස:  
(1) ඔaෙb/ඇයෙb සප*+ ෙ.ස් තdව ගැට ගැ2මට eU! 9ම.  
(2) 8gE චාලක ^සලතා වAධනය ?@ම.  
(3) හiU ^සලතාව වAධනය ?@ම. 
 
සැබෑ සප*+වලට වඩා kශාල dසා, පළ> nයවර ෙලස ෙමම ඉෙගoE 
ඉගැ69E ආධාරකය සමඟ ෙ.ස් ගැට ගැ2ම eU! 9ම පහi ෙr. 

4) භාkත කරන ආකාරය • 8iවාට තdව eat 9මට ඉඩ ෙද6න. 
• හැ? නE, ඔaට/ඇයට ෙ.ස් ගැට ගැ2මට හැ?දැu බැvමට 

\ෂ]ෙය^ට අwෙයxග ෙද6න. 
• ෙ.ස් ඇyzමට සහ ගැට ගැ2මට ඇZ ෙවන* {ම උ*සාහ 

කර6න 
 

kkධ {ම Zෙබන බවට }Uවරයා දැන 8Mය g+u. 

5)  අවශ] ~ව] සහ උපකරණ • �ල  
• �. k�නය (NUමය) 
• ?යත  
• v 

ආCතය: FGය0දල අධ)ාපන කලාපය
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2. අ0 ද% ම3. 

 
1) !ෂ්කරතා dවැර�ව ද* මැ�ම, වස්56 හැ8ර9ම, !Aවල ඇස-අත සEබ6Gකරණය 

2) ඉලJකය   
(!බලතා වAගය, වයස) 

• ඌන අවධාන අP �යාකා�*වය (ADHD) 
• ඔMසE පරා2ය !බලතා  (ASD) 
• සංවAධන Yමාදය  
• NOPමය !බලතා  

 
• වයස අTU! 4 – 6 

3) අෙVJWත බලපෑE සහ YZඵල \ෂ]ෙය^ට ස_ය ෙලස: 
(1) 8gE චාලක ^සලතා වAධනය ?@ම. 
(2) ඇස - අත සමාෙයxජනය වAධනය ?@ම. 
(3) ද* ම�න ආකාරය ඉෙගන ගැ�ම. 
(4) හiU ^සලතාව වAධනය ?@ම. 
 
සැබෑ ෙලස ද* මැ�මට වඩා ෙමම ඉෙගoE ඉගැ69E ආධාරකය භාkත 
කර eat 9ම වඩා 8* ග6නා i� dසා පළ> ව eat 9ම සඳහා ෙමය 
ෙයාදා ග6න. 

4) භාkත කරන ආකාරය • >�ත ෙහx අZ6 අ�න ලද ද*වල n65රයJ 8iවාට ලබා ෙද6න. 
ඉ6 පiව, }Uවරෙය^ ෙපා�Z6 ආවරණයJ මත ෙෆ.� පෑනJ 
භාkත කර, ද*වල මැ�යE/පැ.ලE සල^t කල g+ය. 

• 8iවාට ද* NUiවJ ලබා � මැ�යE/පැ.ලE ඉව* කරන ෙලස 
ඔaට/ඇයට ?ය6න. 

• {මාo�ල ව ද*වල ඇZ මැ�යE/පැ.ලE ඉව* ?@මට 
ඔaට/ඇයට උදr කර6න. 

• ඔaෙb/ඇයෙb උ*සාහය අගය කර6න. 

5) අවශ] ~ව] සහ උපකරණ 
• A4 කඩදා8 
• A4 Yමාණෙ� කා�ෙබx� 
• ෙෆ.� පෑන (ර+ සහ ක�) 
• මැ�යE 
• ෙපා��6 ආවරණය 
• >�ත >ඛය(ද*) n65රය  
• ද* NUi 

 
නැවත නැවත භාkත ?@ම සඳහා ලැyෙ6ට� කා�ප* වඩා* i!iය. 
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3. 4යා පද භා8ත කර. 

                                                                  
1) !ෂ්කරතා අ)* ,ය.මට සහ 3.මට හැ,, න67 ත8 වචන පමණ= කතා 

,>ම. 
2) ඉල=කය   

(!බලතා වCගය, වයස) 
• FGHමය !බලතා  

 
• වයස අI*! 3-17 

3) අෙK=Lත බලපෑN සහ OPඵල RෂSෙය)ට සTය ෙලස: 
(1) වචන ෙදෙ= වාකS ඛXඩ ඉෙගන ගැZමට. 
(2) ස[8ෙ\දන )සලතා වැ] ^_` ,>ම. 
 
aයා පද b[cර කාdප7 භාfත ,>ෙම[, ඔhට/ඇයට ffධ 
ආකාරව3[ ඉෙගන ගත හැ,ය. 

4) භාfත කරන ආකාරය • m*වරෙය) වචන සnත b[cර කාdප7 සකස් කර, nස් 
අවකාශෙp ෙවq=ෙරr ෙකාටස= දමs. 

• පළ6 ව, m*වරයා uvවාට b[cර කාdපත= ෙප[වs, ඉ[ 
පv v!v aයා-පද කාdපත= අලවා, සNxCණ වාකS ඛXඩය 
ශyද නඟා ,යවs. 

• ඉ[ පvව, m*වරයා අ{ගමනය ,>මට uvවා ^|ම7 කරs. 
• ඔhට/ඇයට කාCයය සNxCණ ,>මට හැ, නN, m*වරයා 

b[cර කාdප7 ,nපය= පෙස,[ තබා, v!v aයා-පද  
කාdපත ෙතrරා එය 8ය~ත ස්ථානෙp අලවන ෙලස 
ඔhට/ඇයට පවස[න.  

 
m*වරයා b[cර කාdපත= සමඟ aයා-පද කාdප7 ,nපය= 
සපයs. එs[ b[cර කාdපතට v!v/ගැළෙපන aයා-පද කාdපත= 
ෙතrරා එය ඇල.ම ඔhට/ඇයට කළ හැක. 
 
නැවත නැවත භාfත ,>ම සඳහා ලැ~ෙ[ටd කාdප7 වඩා7 v!v ය. 

5) අවශS �වS සහ උපකරණ • කාdෙබrd, 20cm x 30cm 
• පාට පෑ[ 
• ෙවq=ෙරr 
• ක�* 
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4. ඇ"# ක&ටලය 

  

1) !ෂ්කරතා තdවම ඇ�E ඇ�ම, වැ8?� භාkතය, පෑන ඇ.vම 
2) ඉලJකය   

(!බලතා වAගය, වයස) 
• NOPමය !බලතා  

 
• වයස අTU! 3-6 

3) අෙVJWත බලපෑE සහ YZඵල \ෂ]ෙය^ට ස_ය ෙලස: 
(1) ෙබා*තE nය9ම සහ ගැළ9ම  
(2) තමා k86 ම ඇ�E ඇ�ම 
 
ඇ�E ක�ටලය භාkත ?@ෙම6, ඔaට/ඇයට ඇ�E අ�න ආකාරය ෙම6 
ම 8gE චාලක ^සලතා ද ඉෙගන ගත හැ?ය. 

4) භාkත කරන ආකාරය � 8iෙව^ට ක�ටලය එ?6 එක ලබා ෙද6න. 
� ඔaට/ඇයට ෙබා*තE/ ගාං�(බක.) දැ�මට සහ ඉව* ?@මට 

පවස6න. 
� එය අවස6 ?@ෙම6 පi ඔaෙb/ඇයෙb උ*සාහය අගය කර6න. 
� ඔaට/ඇයට v රා> ස�ත ෙබා*තE/ ගාං�(බක.) ක�ටලය සමඟ 

�යාකාරකම ?@මට හැ? � පi, ෙබා*තE/ ගාං�(බක.) කබාය 
සමඟ කටg+ ?@මට ෙයා> කර6න. 
 

කබාය, 8V (zip) සහ �. වැd බakධ අංගව�6 සම6kත ෙr. 
8iවා/8ikය, ක�ටලය සමඟ ෙමම �යාකාරකම ?@මට eU! � පi, 
සැබෑ ඇ�E ඇඳ ගැ�මට ෙයා> කර6න. වැ8?� භාkත ?@ෙE 
^සලතාව, ඇ�E ඇ�ෙE ^සලතාව සමඟ ස�ප ව සEබ6ධ ෙr. 
ඔaට/ඇයට තdව ම වැ8?� භාkත ?@මට ෙනාහැ? 8iෙව^ 8Mන 
kට, ෙමම ක�ටලය භාkත කර ඔaෙb/ඇයෙb අwෙයxගය ෙකා�දැu 
ෙසායා බල6න. 

5) අවශ] ~ව] සහ උපකරණ • ෙපර සැකi හත�ස් දැව පM  
• ෙර� කැබ� 
• ෙබා*තE 
• Vලාස්MJ ගාං�(බක.) 

ආCතය: FGය0දල අධ)ාපන කලාපය 
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5. ස+,ෙ.දන කා2ප4 

   
1) !ෂ්කරතා වචන ෙදෙJ වාක] භාkතෙය6 ෙකෙන^ෙb අwYාය Yකාශ ?@ම, අ6 

අයෙග6 ෙOව. ඉ.ලා 8�ම, වචන කථා ?@ම 

2) ඉලJකය   
(!බලතා වAගය, වයස) 

• ඔMසE පරා2ය !බලතාව (ASD) 
• NOPමය !බලතා  
• කථන Yමාදය  

 
• වයස අTU! 3-15 

3) අෙVJWත බලපෑE සහ YZඵල \ෂ]ෙය^ට ස_ය ෙලස: 
(1) ඔ$ෙ&/ඇයෙ& අවශ-තා සහ හැ34 5වැර7ව අ8 අයට :කාශ <=ම 

(kෙශ්ෂෙය6 සහාය eOගලu6 සමඟ). 
(2) ස්වාGනව අ6 අය සමඟ ස6dෙrදනය ?@ම. 
 
n65ර කා�ප* භාkතය \ෂ]ෙය^ට පැහැ��ව කතා ?@මට ෙනාහැ? � 
kට පවා, ඔaට/ඇයට අ6 අය සමඟ ස6dෙrදනය ?@මට උපකා@ ෙr. 

4) භාkත කරන ආකාරය • \ෂ]ෙය^ට අවශ] � kට කා�ප* ඉ.vමට eU! කර, ඔa/ඇයෙb 
හැ�E n65ර කා�ප* (ස6dෙrදන කා�ප*) ම 6 Yකාශ 
?@මට aU ෙවu. උදා. "මට වැ8?�යට ය6න ඕෙ6" ෙහx "මට 
ෙ*ෙර6ෙ6 නැහැ”. ඔa/ඇය සංවAධනය වන kට කා�ප* ගණන 
වැ£ කළ හැක. 

• අවසානෙ� �, ඔaෙb/ඇයෙb අවශ]තා සහ හැ�E කා�ප* 
ෙනාමැZව Yකාශ ?@මට ඔa/ඇය ��ම* කර6න. 

5) අවශ] ~ව] සහ උපකරණ • 30cm x 20cm කා�ෙබx� 
• පාට පෑ6 
• ක+U 
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6.  ඔබ කැම9 ෙමානවාට ද? 

    
1) !ෂ්කරතා ප6Zෙ� y+ර6 සමඟ ස6dෙrදනය, ස්වයං-ෙ*@ම, ස්වයං-dAණය, 

තමාෙb වාරය බලා 8�ම 
2) ඉලJකය   

(!බලතා වAගය, වයස) 
• ඔMසE පරා2ය !බලතාව (ASD) 
• සංවAධන !බලතා  
• NOPමය !බලතා  

 
• වයස අTU! 3 -15 

3) අෙVJWත බලපෑE සහ YZඵල \ෂ]ෙය^ට ස_ය ෙලස: 
(1) ඔaෙb/ඇයෙb කැමැ*ත අ6 අයට Yකාශ ?@ම (ඔaෙb/ඇයෙb 
සහාය eOගලයාට). 
(2) ඔaට/ඇයට අ6 අයට පැව8ය හැ? වචන මාලාව සහ කැමZ ෙO වැ£ 
?@ම. 
(3) ඔaෙb/ඇයෙb ම ෙ*@E ?@ම. 
(4) ස්වාGනව අ6 අය සමඟ ස6dෙrදනය ?@ම. 
 
සමහර 8i6 කා�ප*වල ඉ��ප* කර ඇZ අදහස් ගැන aUeU! ෙනාkය 
හැ? Tවද, ඔT6ට අ6 අයෙග6 ඉෙගන ගත හැ? අතර, ෙමය එ?ෙනකා 
වඩා ෙහා�6 දැන හ�නා ගැ�මට අවස්ථාවJ වo ඇත.. 

4) භාkත කරන ආකාරය • පළ> ව, ඔT6ට iවපහi ස්ථානයක 8i6 වා£ කරව6න. 
• කා�ප* අත�6 එJ කා�පතJ ෙතxරා ගැ�මට 8iෙව^ට ?ය6න. 
• එම කා�පෙ* ඇZ ¤ප ෙදෙක6 ඔa/ඇය කැමZ ¤පය ^මJ දැu 

ඔa/ඇයෙග6 kමස6න. 
• ඔa/ඇය එයට කැමZ ඇu දැu අස6න. ඔa/ඇය n�+U �මට භාkත 

කරන {මය ^මJ ද ය6න ගැට �වJ ෙනාෙr; එය වචනව�6, 
ඇ¥.ල �} ?@ෙම6 ෙහx යෙම^ ෙදස බැvෙම6 kය හැ?ය. 

• ඉ6පi ඔa/ඇය එයට කැමZ 9මට සහ එය ෙතxරා ගැ�මට ෙහ්+ 
පැහැ�� කරන ෙලස ඔa/ඇයෙග6 අස6න. එම Yශ්නය ඔaට/ඇයට 
තම6 ගැන 8�මට අවස්ථාව සැල8ය හැක. න>* ඔaට/ඇයට 
n�+U �මට බල ?@මට අවශ] නැත. 

• ඔaට/ඇයට n�+U �ය ෙනාහැ? අවස්ථාවක, ඔaට/ඇයට, "පාස්!" 
යැu පැව8ය හැක. 

• ඉ6 පiව, ඊළඟ 8iවාට ඔaෙb/ඇයෙb කා�පත ෙතxරා ගැ�මට 
අවසර ඇZ අතර, ඉහත nයවර නැවත නැවත* 8! ෙකෙA. 

 
ෙමම _ඩාව ආහාර, පළ+U, එළව�, �යාකාරකE, _ඩා යනා� n65ර 
ඇ+ළ* කා�ප* සමඟ කළ හැ?ය. වැ£�Mය6ට ද ක¨ඩායමට 
සEබ6ධ kය හැ?ය. 

5) අවශ] ~ව] සහ උපකරණ • 10cm x 30cm කා� ෙබx� 
• පාට කඩදා8 
• පාට පෑ6 
• ක+U 

ආCතය: https://www.hyakuchomori.co.jp/toy/p/TB002.html
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7. එකට ෙස<ල# කර> 

   

1) !ෂ්කරතා ක¨ඩායE �යාකාරකE 8! ?@ම, y+ර6 ඇZ කර ගැ�ම, තමාෙb 
වාරය එන ෙතJ බලා 8�ම, ඔT6ෙb එ�ෙනදා වචන මාලාෙr �යාව6, 
වචන සහ වාක] ඛ¨ඩ eat 9ම 

2) ඉලJකය   
(!බලතා වAගය, වයස) 

• ඔMසE පරා2ය !බලතා (ASD) 
• සංවAධන !බලතා  
• NOPමය !බලතා  

 
• වයස අTU! 3 – 15 

3) අෙVJWත බලපෑE සහ YZඵල 8i6ට ස�ය ෙලස: 
(1) ස6dෙrදන ^සලතා වAධනය ?@ම. 
(2) අවස්ථාව6 මාUෙව6 මාUවට ගැ�ෙE වැදග*කම ෙ*UE ගැ�ම. 
(2) ඔT6 අතර අ6තA eOගල සබඳතා ඇZ ?@ම. 
(3) y+ර6 ඇZ කර ගැ�ෙE කලාව ඉෙගන ගැ�ම. 
 
ෙමම ^සලතා ඔT6ෙb අධ]ාපන සාAථක*වයට පමණJ ෙනාව 
ඔT6ෙb eOග�ක වAධනයට සහ සංවAධනයට ද අත]වශ] ෙr. 

4) භාkත කරන ආකාරය • පළ> ව, 8i6ට iවපහi ස්ථානයක අi6 ග6ව6න. 
• ඔT6ට දා! කැට ක�ටලයJ, �යාකාරකE eවUව සහ ෙබා*තE 

?�පයJ ෙද6න. 
• දා! කැටය ෙපර©ෙම6 පi �යාකාරකE eවUෙr අදාළ අංකයට 

ෙබා*තමJ තබන ආකාරය පැහැ�� කර6න. 
• ඉ6 පi, ඔT6ට ෙබා*තම තැª ස්ථානෙ� �යාකාරකම 8! 

?@මට උපෙදස් ෙද6න. eවUෙr �යාකාරකEවලට «ත ගායනා 
?@ම, y+ර6 නE ?@ම, ¬යතම පල+U නE ?@ම යනා�ය 
ඇ+ළ* kය හැ?ය. 

• ඊළඟ 8iවා දා! කැටය ෙපරළන අතර, ෙපර nයවර නැවත 8! 
කර#. 

5) අවශ] ~ව] සහ උපකරණ • ෙබා*තE $%පය( 
• වAණ කඩදා8 
• පාට පෑ6 
• දා! කැටය 
• මැ�යE 
• ක+U 

ආCතය: https://kyozaisupport.com/socialskill/  
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8. මතක <ඩා 

 
1) !ෂ්කරතා අ­ �යාකා@ මතකය, ක¨ඩායම +ළ �යාකාරකE ?@ම, y+ර6 ඇZ 

කර ගැ�ම, වචන මාලාව වAධනය ?@ම, ඔT6ෙb වාරය එන ෙතJ 
බලා 8�ම 

2) ඉලJකය   
(!බලතා වAගය, වයස) 

• ඌන අවධාන අP �යාකා@*වය (ADHD) 
• ඔMසE පරා2ය !බලතා (ASD) 
• සංවAධන !බලතා  
• NOPමය !බලතා  

 
• වයස අTU! 4-7 

3) අෙVJWත බලපෑE සහ YZඵල 8i6ට ස�ය ෙලස: 
(1) වා+ මාලාව වAධනය ?@ම. 
(2) 8i6 අතර අ6තA eOගල සබඳතා ඇZ ?@ම. 
(3) අවස්ථාව6 මාUෙව6 මාUවට ගැ�ෙE වැදග*කම ෙ*UE ගැ�ම. 
(4) මතකය වAධනය ?@ම 
(5) y+ර6 ඇZ කර ගැ�ෙE කලාව ඉෙගන ගැ�ම.  

4) භාkත කරන ආකාරය • පළ> ව, 8i6ට iවපහi ස්ථානයක අi6 ග6ව6න. 
• 8ය® ම කා�ප* >d6 හරවා, ඒවා k�!ව6න. 
• ඉ6 පiව, එJ එJ 8iවා කා�ප* ෙදක බැ./ ෙපරළy6 

ගැළෙපන gගලයJ ෙස9මට උ*සාහ කරu. 
• 8iෙව^ට ගැළෙපන gගලයJ ලැෙබ6ෙ6 නE, ඒවා තබා ෙගන 

ඔa/ඇය තව* කා�ප* හැර9මJ ග�. ෙකෙස් ෙවත*, කා�ප* 
ෙදක ෙනාගැළෙV නE, ඒවා >. ස්ථානයට ආපi 01/ හරවා 
තබo ලැෙ°, ඊළඟ 8iවා ඔaෙb/ඇයෙb වාරය ග�. 

• 8ය® ම කා�ප* ගැළෙපන ෙතJ _ඩාව �ගටම පව�. 
• _ඩාව අවසානෙ�  � වැ£ ම කා�ප* gගල ඇZ _ඩකයා 

ජය±ාහකයා ෙr. 
 

ෙමම _ඩාව සඳහා හැඩතල, එළව�, අ^U, වචන ආ�ය ද භාkත කළ 
හැක. 

5) අවශ] ~ව] සහ උපකරණ • කා�ෙබx� 
• පාට පෑ6 
• මැ�යE 
• n65ර 
• ක+U 

 
නැවත නැවත භාkත ?@ම සඳහා ලැyෙ6ට� කා�ප* වඩා* i!i ය 
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9. ව?ණ හBනා ගC.  

   
1) !ෂ්කරතා වAණ හ�නා ගැ�ම, අවධානය ෙවනතකට ෙයා> 9ම, පැ6සලJ 

අ.ලා ගැ�ම 
2) ඉලJකය   

(!බලතා වAගය, වයස) 
• ඌන අවධාන අP �යාකා@*වය (ADHD) 
• ඔMසE පරා2ය !බලතා (ASD) 
• සංවAධන !බලතා  
• NOPමය !බලතා  

 
• වයස අTU! 4 – 6 

3) අෙVJWත බලපෑE සහ YZඵල \ෂ]ෙය^ට ස_ය ෙලස: 
(1) 8gE චාලක ^සලතා වAධනය ?@ම. 
(2) අවධානය වැ£ �gt ?@ම. 
(3) ඇස - අත සමාෙයxජනය වAධනය ?@ම. 
(4) පැ6ස. ±හණය වAධනය ?@ම. 
(5) වAණ ගැළ²ම සහ හ�නා ගැ�ම. 
(6) හiU ^සලතාව වAධනය ?@ම. 

4) භාkත කරන ආකාරය • 8iවාට වAණ ෙදකක ෙර� ක³ සහ වAණ ෙදෙJ ෙප�MයJ ලබා 
ෙද6න. 

• පාට අoව ෙර� ක³ ෙව6 කර ග6නා ෙලස ඔaට/ඇයට 
?ය6න. 

• ඔaට/ඇයට ෙර� ක³ ගැළෙපන වAණයට සk කරන ෙලස 
පවස6න. 

• ඔaෙb/ඇයෙb උ*සාහය අගය කර6න. 
5) අවශ] ~ව] සහ උපකරණ • කා�ෙබx� ෙප�Mය 

• වAණ කඩදා8 
• ෙර� ක³ 
• මැ�යE 
• ක+U 
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10. පාට ගළප. 

   
1) !ෂ්කරතා වAණ හ�නා ගැ�ම, අවධානය ෙවනතකට ෙයා> 9ම 

2) ඉලJකය   
(!බලතා වAගය, වයස) 

• ඌන අවධාන අP �යාකා@*වය (ADHD) 
• ඔMසE පරා2ය !බලතා (ASD) 
• සංවAධන !බලතා  
• NOPමය !බලතා  

 
• වයස අTU! 4 – 7 

3) අෙVJWත බලපෑE සහ YZඵල \ෂ]ෙය^ට ස_ය ෙලස: 
(1) 8gE චාලක ^සලතා වAධනය ?@ම. 
(2) ඇස් - අ* සEබ6Gකරණය වAධනය ?@ම. 
(3) අවධානය වැ£ �gt ?@ම. 
(4) වAණ ගැළ²ම සහ හ�නා ගැ�ම.  
(5) පැ6ස. ±හණය වAධනය ?@ම 

4) භාkත කරන ආකාරය • 8iෙව^ට ෙබxත. >£ සහ eවUව ලබා ෙද6න. 
• i!i වAණය අoව ෙබxත. ´£ තැµමට ඔaට/ඇයට ?ය6න. 
• ඔa/ඇය වAණය හ�නා ග6නා ෙතJ ෙමම අභ]ාසය නැවත 

කර6න. 
• ඔaෙb/ඇයෙb උ*සාහය අගය කර6න. 

5) අවශ] ~ව] සහ උපකරණ • 40cm x 40cm ඝන කා�ෙබx� 
• ´�ක වAණව�6 කඩදා8 5J 
• වAණ 4ක ෙබxත. >£ 
• මැ�යE 
• කඩදා8 කපනය 
• ක+U 
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11. පාට ෙබා%තF ෙවG කර. 

 
1) !ෂ්කරතා වAණ හ�නා ගැ�ම, වAණ ෙව6 ?@ම, අවධානය ෙවනතකට ෙයා> 

?@ම 
2) ඉලJකය   

(!බලතා වAගය, වයස) 
• ඌන අවධාන අP �යාකා@*වය (ADHD) 
• ඔMසE පරා2ය !බලතා (ASD) 
• NOPමය !බලතා  

 
• වයස අTU! 4 – 7 

3) අෙVJWත බලපෑE සහ YZඵල \ෂ]ෙය^ට ස_ය ෙලස: 
(1) 8gE චාලක ^සලතා වAධනය ?@ම. 
(2) ඇස් - අ* සEබ6Gකරණය වAධනය ?@ම. 
(3) අවධානය වැ£ �gt ?@ම. 
(4) වAණ ගැළ²ම සහ හ�නා ගැ�ම.  
(5) පැ6ස. ±හණය වAධනය ?@ම 

4) භාkත කරන ආකාරය • 8iෙව^ට ෙබා*තE සහ Vලාස්MJ බ�6 ලබා ෙද6න. 
• ෙබා*තE පාට අoව ගැළෙපන පාට බ�6වලට දමන ෙලසට 

ඔaට/ඇයට ?ය6න. 
• ඔaට/ඇයට dවැර� බ�න ෙතxරා ගැ�මට ෙනාහැ? නE, dවැර� 

අදාළ බ�න ෙතxරා ගැ�මට ඔaට/ඇයට සහාය ව6න. 
• ඔaෙb/ඇයෙb උ*සාහය අගය කර6න. 

 
ආරEභෙ� �, ´�ක වAණ 2 J පමණJ භාkත ?@ම වඩා ෙහාඳය. 

5) අවශ] ~ව]    සහ උපකරණ • ´�ක වAණ 4ක ෙබා*තE  
• ´�ක වAණ 4ක බ�6  
• කපනය 
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12. කඩදාH ෙකIJප සමඟ ෙස)ලF කර. 

 
1) !ෂ්කරතා අවධානය ෙවනතකට ෙයා> ?@ම, !Aවල ඇස්-අ* සEබ6Gකරණය 
2) ඉලJකය   

(!බලතා වAගය, වයස) 
• ඌන අවධාන අP �යාකා@*වය (ADHD) 
• ඔMසE පරා2ය !බලතා (ASD) 
• සංවAධන !බලතා  
• NOPමය !බලතා  

 
• වයස අTU! 3-6 

3) අෙVJWත බලපෑE සහ YZඵල \ෂ]ෙය^ට ස_ය ෙලස: 
(1) 8gE චාලක ^සලතා වAධනය ?@ම. 
(2) ඇස - අත සමාෙයxජනය වAධනය ?@ම. 
(3) අවධානය වැ£ �gt ?@ම. 
(4) ඇ¥� සහ අ* ශJZම* ?@ම. 

4) භාkත කරන ආකාරය • කඩදා8 ෙකxVප එක මත තබා ෙගාඩ ගස6නැu \ෂ]ෙය^ට 
?ය6න. 

• කඩදා8 ෙකxVපවල ඉහළ සහ පහළ මාUෙව6 මාUවට 8Mන 
ෙස් ෙකxVප එක මත තැµමට ඔaට/ඇයට ?ය6න.  

• ෙකxVප ·යJ එක මත තැµමට හැ?ද ය6න බැvමට ඔa/ඇය 
��ම* කර6න. 

• ඔaෙb/ඇයෙb උ*සාහය අගය කර6න. 

5) අවශ] ~ව] සහ උපකරණ • කඩදා8 ෙකxVප ෙහx Vලාස්MJ ෙකxVප 

ආCතය: Life Skill Development Through Playful Activities=Hiromichi Yuki, 2nd KCCP Training May 2023 
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13. ?ලාස්AB හැD සමඟ ෙස<ල# කර> 

 
1) !ෂ්කරතා අවධානය ෙවනතකට ෙයා> ?@ම, !Aවල ඇස්-අ* සEබ6Gකරණය, 

!Aවල 8gE චාලක ^සලතා 
2) ඉලJකය   

(!බලතා වAගය, වයස) 
• ඔMසE පරා2ය !බලතා (ASD) 
• සංවAධන !බලතා  
• NOPමය !බලතා  

 
• වයස අTU! 3-7 

3) අෙVJWත බලපෑE සහ YZඵල \ෂ]ෙය^ට ස_ය ෙලස: 
(1) 8gE චාලක ^සලතා වAධනය ?@ම. 
(2) ඇස් - අ* සEබ6Gකරණය වAධනය ?@ම. 
(3) අවධානය වැ£ �gt ?@ම. 
(4) පැ6ස. ±හණය වAධනය ?@ම. 
(5) හiU ^සලතාව වAධනය ?@ම. 

4) භාkත කරන ආකාරය 1) \ෂ]යාට Vලාස්MJ ෙබxතලයJ සහ Vලාස්MJ හැ� ලබා ෙද6න. 
2) ෙබxත. nයෙ6 ඇZ 8!ෙර6 වරකට එක Vලාස්MJ හැ6ද 

බැ 6 ඇ+� ?@ම eU! 9මට ඔa/ඇය ��ම* කර6න. 
3) ඔaෙb/ඇයෙb උ*සාහය අගය කර6න. 

 
ඔaට/ඇයට තdව ම වැඩ ?@මට ෙනාහැ? � kට ඔaට/ඇයට සහය 
ලබා ෙද6න. 

5) අවශ] ~ව] සහ උපකරණ • n�ය (ෙබxත. nයෙ6 8!රJ සෑ�මට) 
• Vලාස්MJ ෙබxතලයJ 
• Vලාස්MJ බ�න 
• Vලාස්MJ ෙයxග� හැ� 

ආCතය: FGය0දල අධ)ාපන කලාපය
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14. කා? රථයට ෙරIද ස8 කර. 

      
1) !ෂ්කරතා අවධානය ෙවනතකට ෙයා> ?@ම, !Aවල ඇස්-අ* සEබ6Gකරණය, 

!Aවල 8gE චාලක ^සලතා 
2) ඉලJකය   

(!බලතා වAගය, වයස) 
• ඌන අවධාන අP �යාකා@*වය (ADHD) 
• ඔMසE පරා2ය !බලතා (ASD) 
• සංවAධන !බලතා  
• NOPමය !බලතා  

 
• වයස අTU! 3-7 

3) අෙVJWත බලපෑE සහ YZඵල \ෂ]ෙය^ට ස_ය ෙලස: 
(1) 8gE චාලක ^සලතා වAධනය ?@ම. 
(2) ඇස් - අ* සEබ6Gකරණය වAධනය ?@ම. 
(3) අවධානය වැ£ �gt ?@ම. 
(4) පැ6ස. ±හණය වAධනය ?@ම. 
(5) හiU ^සලතාව වAධනය ?@ම. 

4) භාkත කරන ආකාරය • \ෂ]යාට කාA රථයක n65රයJ සහ Vලාස්MJ ෙබxත. nය6 ලබා 
ෙද6න. 

• ෙරxදය කරකවා එය සk ?@මට ඔa/ඇය ��ම* කර6න. 
• ඔaෙb/ඇයෙb උ*සාහය අගය කර6න. 

 
ඔaට/ඇයට තdව ම වැඩ ?@මට ෙනාහැ? � kට ඔaට/ඇයට සහය ලබා 
ෙද6න. 

5) අවශ] ~ව] සහ උපකරණ • වAණ කඩදා8 
• මැ�යE 
• Vලාස්MJ ෙබxත. nය6 
• කඩදා8 කපනය 
• ර� කා�ෙබx� 
• ක+U 
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15. හැඩෙN Oමාව &ළ ව?ණ ගැGPම    

       i   

 
1) !ෂ්කරතා 2මාව +ළ වAණ ගැ69ම අපහi 9ම, අවධානය ෙවනතකට ෙයා> 

9ම, !Aවල ඇස්-අ* සEබ6Gකරණය, !Aවල 8gE චාලක ^සලතා 

2) ඉලJකය   
(!බලතා වAගය, වයස) 

• ඌන අවධාන අP �යාකා@*වය (ADHD) 
• ඔMසE පරා2ය !බලතා (ASD) 
• මස්Zෂ්ක ආඝාත (CP) 
• සංවAධන !බලතා  
• NOPමය !බලතා  

 
• වයස අTU! 3-7 

3) අෙVJWත බලපෑE සහ YZඵල \ෂ]ෙය^ට ස_ය ෙලස: 
(1) 8gE චාලක ^සලතා වAධනය ?@ම. 
(2) ඇස - අත සමාෙයxජනය වAධනය ?@ම. 
(3) අවධානය වැ£ �gt ?@ම. 
(4) හැඩෙ� 2මාව +ළ වAණ ගැ69ම eat 9ම. 
(5) පැ6ස. ±හණය වAධනය ?@ම. 

4) භාkත කරන ආකාරය • 8!U ස�ත කා�පත කඩදා8 කැබැ.ලJ මත තබා ෙර� ක³ ෙහx 
කඩදා8 ඇytEව�6 එය iරJWත කර6න. 

• \ෂ]යාට ඔa/ඇය කැමZ ම වAණෙය6 පාට �රJ ලබා ෙද6න. 
• �ඩැස +ළ වAණ ගැ69මට \ෂ]යා ෙයා> කර6න 
• ඔaෙb/ඇයෙb උ*සාහය අගය කර6න. 

 
ඔaට/ඇයට dවැර�ව 2මාව +ළ වAණ ගැ69මට ෙනාහැ? � kට 
ඔaට/ඇයට සහාය ලබා ෙද6න. 

5) අවශ] ~ව] සහ උපකරණ • පාට �U ෙහx පාට පැ6ස.  
• කඩදා8 කපනය 
• kkධ හැඩතල කපා ඉව* කළ ර� කා�ෙබx� 
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16. වැQ 0)ෙ) අRS Qය. 

 
1) !ෂ්කරතා පැ6සල අZ6 ඇ.vම, අ^U ඉෙග�ම සහ �9ම 
2) ඉලJකය   

(!බලතා වAගය, වයස) 
• ඔMසE පරා2ය !බලතා (ASD)  
• NOPමය !බලතා  
• දෘෂ්M ඌනතා  

 
• වයස අTU! 4-7  

3) අෙVJWත බලපෑE සහ YZඵල \ෂ]ෙය^ට ස_ය ෙලස: 
(1) ස්පAශ සංජානනය වැ£ �gt ?@ම. 
(2) අ^U වල හැඩය ගැන aUeU! 9ම. 
(3) අ^U ඉෙග�ම n�බඳ �Jෂ්ණ NOPය වAධනය ?@ම 

4) භාkත කරන ආකාරය • වැ� n.ෙ. ඇZ වැ� මත අ^U �9මට \ෂ]ෙය^ට පවස6න. 
• ඔaෙb/ඇයෙb උ*සාහය අගය කර6න. 

 
ඔaට/ඇයට වැ� මත අ^U �9මට ෙනාහැ? � kට ඔaට/ඇයට 
සහෙයxගය ෙද6න. 

5) අවශ] ~ව] සහ උපකරණ • v පM 4: 12"x2" v පM 2 සහ 8" x 2" v පM 2 
• +� ලෑ� eවUව  
• ½” කE¸ ඇණ 
• yMය 
• ?යත  
 
ලබා � ඇZ v සහ ලෑ� භාkත කර ².ල සාද6න. 
සකස් කරග* වැ� n.ෙ. අඟ. 1/4J පමණ ඝනකමට වැ� 
අ+ර6න. 

ආCතය: FGය0දල අධ)ාපන කලාපය
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17. අRS/වචන ඉෙගන ගC. 

 
1) !ෂ්කරතා අ^U හ�නා ගත හැ? න>* වචන ෙගාඩ නැ«ෙE අපහiතා ඇZ 8i6 
2) ඉලJකය   

(!බලතා වAගය, වයස) 
• ඌන අවධාන අP �යාකා@*වය (ADHD) 
• ඔMසE පරා2ය !බලතා (ASD)  
• සංවAධන !බලතා  
• මද NOPමය !බලතා  
• ikෙශ්¹ ඉෙගoE !බලතා  

 
• වයස අTU! 5-7 

3) අෙVJWත බලපෑE සහ YZඵල \ෂ]ෙය^ට ස_ය ෙලස: 
(1) අ^U හ�නා ගැ�ම. 
(2) වචන හ�නා ෙගන ?ය9ම. 
(3) වාb මාලාව ෙගාඩනැ«ම 
 
ෙමය අ^U හ�නා ගැ�ෙE සහ ?ය9ෙE ^සලතා වAධනය කර ගැ�මට 
ඔa/ඇය ��ම* ?@මට kෙනxදජනක හා රසව* {මය?.. 

4) භාkත කරන ආකාරය • \ෂ]ෙයJ/}UවරෙයJ කඩදා8 ෙකxVප ෙදක භාkත කරන 
ආකාරය ෙප6වu. 

• ඉ6 පi ෙකxVප කරකවy6 වචන ?ය9මට තව* 8iෙව^ 
ෙපාලඹව6න. 

• ඔaෙb/ඇයෙb උ*සාහය අගය කර6න. 
 
ෙකxVප කරකැ9ෙම6 ඔaට/ඇයට වචන ෙගාඩනඟා ඒවා ?යkය හැ?ය. 

5) අවශ] ~ව] සහ උපකරණ • කඩදා8 ෙහx Vලාස්MJ ෙකxVප  2 J 
• පාට පෑන 
• මැ�යE 
• කඩදා8 කපනය ෙහx ක+ර 
• i! කඩදා8ය 
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18. ෙරාකV"ෙවG වචන හද.. 

     
1) !ෂ්කරතා අ^U හ�නා ගත හැ? න>* වචන ෙගාඩ නැ«ෙE අපහiතා ඇZ 8i6 

2) ඉලJකය   
(!බලතා වAගය, වයස) 

• ඌන අවධාන අP �යාකා@*වය (ADHD) 
• ඔMසE පරා2ය !බලතා (ASD)  
• සංවAධන !බලතා  
• මද NOPමය !බලතා  
• ikෙශ්¹ ඉෙගoE !බලතා  

 
• වයස අTU! 5-7 

3) අෙVJWත බලපෑE සහ YZඵල \ෂ]ෙය^ට ස_ය ෙලස: 
(1) අ^U හ�නා ගැ�ම. 
(2) වචන හ�නා ෙගන ?ය9ම. 
(3) වාb මාලාව ෙගාඩනැ«ම 
 
ෙමම kෙනxද �යාකාරකම ඔaට/ඇයට අ^U වඩා* පහiෙව6 
මතක තබා ගැ�මට උපකා@ ෙr. 

4) භාkත කරන ආකාරය • \ෂ]ෙය^ට වචනයJ ස�ත කා�පතJ සහ ෙරාක�³වJ  ලබා 
ෙද6න. 

• ඉ6 පi ෙරාක�³ව භාkත කර වචනයට ගැළෙපන අ^U 
ෙසාය6න යැu ඔa/ඇයට පවස6න. 

• ඔaට/ඇයට අදාළ අ^රට ෙරාක�³ව ෙගන යාමට උදr 
කර6න. 

• ඔa/ඇය අ^U සහ වචන aUeU! වන +U ෙමම �යාකාරකම 
නැවත කර6න. 

• ඔaෙb/ඇයෙb උ*සාහය අගය කර6න. 
 

kkධ අ^U සහ වචන eat ?@ම සඳහා කා�පෙ* ඇZ වචන 
ෙවනස් ?@මට හැ? ය. 

5) අවශ] ~ව] සහ උපකරණ • 30cm x 20cm Yමාණෙ� ඝනකම කා�ෙබx� කැබැ.ලJ  
• පාට කඩදා8 
• පාට පෑ6 
• මැ�යE 
• පෑන ෙහx පැ6සල 
• ක+ර ෙහx කඩදා8 කපනය 
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19. XපවාYZ [රෙN ඇ[ 0G]ර/වචන _යව. 

   
1) !ෂ්කරතා n65ර සහ වචන හ�නා ගැ�ම 

2) ඉලJකය   
(!බලතා වAගය, වයස) 

• ඌන අවධාන අP �යාකා@*වය (ADHD) 
• ඔMසE පරා2ය !බලතා (ASD)  
• සංවAධන !බලතා  
• මද NOPමය !බලතා   දෘෂ්M ඌනතා  
• ikෙශ්¹ ඉෙගoE !බලතා  

 
• වයස අTU! 5-7 

3) අෙVJWත බලපෑE සහ YZඵල \ෂ]ෙය^ට ස_ය ෙලස: 
(1) ¤ප හ�නා ගැ�ම. 
(2) වචන හ�නා ගැ�ම සහ ?ය9ම. 
(3) වචන මාලාව ෙගාඩනැ«ම 
 
ෙමය ඔaට/ඇයට n65ර සහ වචන හ�නා ගැ�මට kෙනxදජනක හා 
රසව* {මය?. 

4) භාkත කරන ආකාරය • n65ර සහ වචන ?ය9මට ZරයJ භාkත කරන ආකාරය 
\ෂ]ෙය^ට පැහැ�� කර6න. 

• ඉ6 පi n65ර සහ වචන හ�නා ගැ�මට සහ ඒවා ?ය9මට 
ඉහළ �Uව කරකැ9මට ඔa/ඇය ෙපාලඹව6න. 

• ඔaෙb/ඇයෙb උ*සාහය අගය කර6න. 

5) අවශ] ~ව] සහ උපකරණ • 50cm x 30cm �ස් ෙප�Mය 
• 60cm �ග ද» ෙදකJ  
• පාට පෑ6 
• ෙසෙලx ෙ�V  
• කඩදා8 කපනය ෙහx ක+ර 
• කඩදා8 ෙරxල 

ආCතය: KLණෑගල අධ)ාපන කලාපය
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20. ඉල`කF Raණ` හද. 

    
1) !ෂ්කරතා ගණ6 ?@ම, සංඛ]ා අon�ෙවල හ�නා ගැ�ම 
2) ඉලJකය   

(!බලතා වAගය, වයස) 
• ඌන අවධාන අP �යාකා@*වය (ADHD) 
• ඔMසE පරා2ය !බලතා (ASD) 
• සංවAධන !බලතා  
• NOPමය !බලතා 

 
• වයස අTU! 4-7 

3) අෙVJWත බලපෑE සහ YZඵල \ෂ]ෙය^ට ස_ය ෙලස: 
(1) අවධානය වැ£ �gt ?@ම. 
(2) ඉලJකE හ�නා ගැ�ම. 
(3) ගණ6 ?@ෙE ^සලතා වැ£ �gt ?@ම 

4) භාkත කරන ආකාරය • \ෂ]ෙය^ට අංක ස�ත කඩදා8 ෙකxVප ලබා ෙද6න. 
• ^�ණJ dAමාණය ?@ම සඳහා සංඛ]ා*මක අon�ෙවළට 

ෙකxVප ෙගාඩ ගැ2මට ඔaට/ඇයට පවස6න. 
• ඉ6 පi එJ එJ ෙකxVපෙ� සඳහ6 අංක ගණ6 ?@මට 

ඔa/ඇය ��ම* කර6න. 
• ඔaෙb/ඇයෙb උ*සාහය අගය කර6න 

5) අවශ] ~ව] සහ උපකරණ • පාට පෑ6  
• කඩදා8 ෙහx Vලාස්MJ ෙකxVප 
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21. අංක ගළප. 

 
1) !ෂ්කරතා සංඛ]ා සංක.ප ±හණය කර ගැ�ම 
2) ඉලJකය   

(!බලතා වAගය, වයස) 
• ඌන අවධාන අP �යාකා@*වය (ADHD) 
• ඔMසE පරා2ය !බලතා (ASD) 
• සංවAධන !බලතා  
• NOPමය !බලතා 

 
• වයස අTU! 5-7 

3) අෙVJWත බලපෑE සහ YZඵල \ෂ]ෙය^ට ස_ය ෙලස:  
(1) අවධානය වැ£ �gt ?@ම. 
(2) සංඛ]ා සහ සංඛ]ා සංක.ප හ�නා ගැ�ම. 

4) භාkත කරන ආකාරය • \ෂ]ෙය^ට සංඛ]ා සංක.ප eවUවJ සහ අංක ෙය! ෙබxත. 
nය6 ක�ටලයJ ලබා ෙද6න. 

• ග¼තමය සංක.පය සමඟ අදාළ සංඛ]ා ගැළ²මට ඔaට/ඇයට 
සහාය ව6න. 

• ඔaෙb/ඇයෙb උ*සාහය අගය කර6න. 

5) අවශ] ~ව] සහ උපකරණ • 30cm x 20cm ඝන කා�ෙබx� 
• පාට කඩදා8 
• පාට පෑ6 
• මැ�යE 
• ක+U 
• ෙයxග� ෙකxVප ෙහx ෙබxත. nය6 . 
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22. අංක හBනා ෙගන Qය. 

 
1) !ෂ්කරතා සංඛ]ා සංක.පය ±හණය කර ගැ�ම, සංඛ]ා �9ම 

2) ඉලJකය   
(!බලතා වAගය, වයස) 

• ඌන අවධාන අP �යාකා@*වය (ADHD) 
• ඔMසE පරා2ය !බලතා (ASD) 
• සංවAධන !බලතා  
• NOPමය !බලතා  

 
• වයස අTU! 4-6 

3) අෙVJWත බලපෑE සහ YZඵල \ෂ]ෙය^ට ස_ය ෙලස: 
(1) 1 8ට 3 දJවා සංඛ]ා සංක.පය හ�නා ගැ�ම 
(2) 1 8ට 3 දJවා අංකය �9මට eU! 9ම 

4) භාkත කරන ආකාරය • සකස් කළ සංඛ]ා eවUවJ සහ �U \ෂ]ෙය^ට ලබා ෙද6න. 
• � ඇZ අංකයට අo¤ප වන �U ගැළ²මට ඔaට/ඇයට 

පවස6න. ඔaට/ඇයට ඒවා ගැළ²මට ෙනාහැ? නE 
ඔaට/ඇයට උදr කර6න. 

• ඉ6 පi, සංඛ]ා �9මට ඔaට/ඇයට සහාය ව6න. 
• ඔaෙb/ඇයෙb උ*සාහය අගය කර6න. 

 
ඔaට/ඇයට 3 දJවා �9මට හැ? � kට, තව* සංඛ]ා සඳහා අ®* 
eවUවJ ½දානE කර6න (උදා. 4 8ට 6 දJවා). 

5) අවශ] ~ව]    සහ උපකරණ • 30cm x 30cm ඝන කා�ෙබx�. 
• කා�ෙබx� ෙරx. 3J (�ස් වැ8?� කා�ෙබx� ෙරx.) 
• ෙසෙලx ෙ�V 
• පාට �U 
• මැ�යE 
• කඩදා8 කපනය 
• අuස්_E ෙකx³ 
• ක+U 



!ෙශ්ෂ අවශ)තා ඇ- ළ/0 සඳහා ඉෙග67 ඉගැ097 ආධාරක (උදාහරණ) 

24 
 

23. වැY cB ගණG කර. 

   
1) !ෂ්කරතා සංඛ]ා සංක.පය ±හණය කර ගැ�ම, සංඛ]ා ගැළ²ම 

2) ඉලJකය   
(!බලතා වAගය, වයස) 

• ඌන අවධාන අP �යාකා@*වය (ADHD) 
• ඔMසE පරා2ය !බලතා (ASD) 
• සංවAධන !බලතා  
• NOPමය !බලතා  

 
• වයස අTU! 5-7 

3) අෙVJWත බලපෑE සහ YZඵල \ෂ]ෙය^ට ස_ය ෙලස: 
(1) 8gE චාලක ^සලතා වAධනය ?@ම.  
(2) අවධානය වැ£ �gt ?@ම.  
(3) ඇස - අත සමාෙයxජනය වAධනය ?@ම. 
(4) සංඛ]ා සංක.පය හ�නා ගැ�ම  
(5) ගණ6 ?@ෙE ^සලතාව �gt කර ගැ�ම  
 
1 8ට 20 දJවා ෙහx ඊට වැ£ සංඛ]ා සංක.පය ඉගැ69ම සඳහා ෙමම 
ඉෙගoE ඉගැ69E ආධාරකය i!i ය. 

4) භාkත කරන ආකාරය • \ෂ]ෙය^ට n65රය පැහැ�� කර6න. 
• පහZ6 දැJෙවන සංඛ]ාවට අo¤ප වන ෙස් ෙකාට6 බ� (වැ� ¸�) 

දැ�මට ඔaට/ඇයට පවස6න. 
• පහZ6 දැJෙවන සංඛ]ාව ෙවනස් කර, නව සංඛ]ාවට අoව 

ෙකාට6 බ� දැ�මට ඔa/ඇය ��ම* කර6න. 
• ඔaෙb/ඇයෙb උ*සාහය අගය කර6න. 

5) අවශ] ~ව] සහ උපකරණ • 30cm x 20cm ඝන කා�ෙබx� 
• වAණ කඩදා8 
• පාට පෑ6 
• ෙකාට6 බ� 
• මැ�යE 
• ක+U 
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24. අ0 ගණG කර., ඉල`කF එක& කර. 

   
1) !ෂ්කරතා සංඛ]ා සංක.ප, සරල එක+ ?@ම 

2) ඉලJකය   
(!බලතා වAගය, වයස) 

• ඌන අවධාන අP �යාකා@*වය (ADHD) 
• ඔMසE පරා2ය !බලතා (ASD) 
• සංවAධන !බලතා  
• NOPමය !බලතා 
 
• වයස අTU! 5-7 

3) අෙVJWත බලපෑE සහ YZඵල \ෂ]ෙය^ට ස_ය ෙලස: 
(1) සංඛ]ා සහ සංඛ]ා සංක.ප හ�නා ගැ�ම. 
(2) සරල එක+ ?@ම ඉෙගන ගැ�ම.  

4) භාkත කරන ආකාරය • \ෂ]ෙය^ට සකස් කළ eවUවJ ලබා ෙද6න. 
• eවUෙr වE පැ*ෙ* සඳහ6 ඇZ සංඛ]ාවට අoව සංඛ]ා 

සංක.පය සකස් ?@මට ඔaට/ඇයට ?ය6න. 
• ඔa/ඇය සංඛ]ා සංක.පය n�බඳ මනා අවෙබxධයJ ලබා ග* 

පi, එක+ ?@ම Y}ණ ?@ෙE ෙමවලමJ ෙලස ද eවUව භාkත 
කළ හැක. 

• eවUෙr සංඛ]ා �යා ඒවා එකට එක+ ?@මට ඔaට/ඇයට මඟ 
ෙප6ව6න. 

5) අවශ] ~ව]    සහ උපකරණ • 30cm x 20cm ඝන කා�ෙබx� 
• පාට කඩදා8 (වAණ ෙදකJ) 
• පාට පෑ6 
• ඩබ. ෙ�V 
• මැ�යE 
• ක+U ෙහx කඩදා8 කපනය 
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25. A ෙe සටහන Qය. 

   
1) !ෂ්කරතා ඔaෙb/ඇයෙb හැ�E සහ අ*දැ·E }UවU6 සහ ෙදමාnය6 සමඟ 

වචන ෙහx �යාව6 ම 6 Yකාශ ?@ම සහ ෙබදා ගැ�ම 

2) ඉලJකය   
(!බලතා වAගය, වයස) 

• Yධාන ධාරාෙr (සාමාන]) ප6Zවලට එ·කරණය කරන ලද 
kෙශ්ෂ අවශ]තා ඇZ 8i6. 

 
• වයස අTU!  7-14 

3) අෙVJWත බලපෑE සහ YZඵල \ෂ]ෙය^ට ස_ය ෙලස: 
(1) දවස සඳහා eOග�ක �යාකාරකE කාලසටහන තහTU ?@ම. 
(2) වචන ෙහx �යාව6 ම 6 }UවU6/ෙදමrnය6 සමඟ තම හැ�E 
සහ අ*දැ·E Yකාශ ?@ම සහ ෙබදා ගැ�ම. 
(3) ඔaෙb/ඇයෙb වා¾ක ස6dෙrදනයට උපකාර ?@ම සහ වැර� 
ස6dෙrදනය වැළැJ9ම. 
 
ෙදමාnය6ට, }UවU6ට සහ }U උපෙOශක වU6ට \ෂ]යාෙb 
YගZය සහ අwෙයxග ෙ*UE ගත හැක. 
ඒ අoව, ෙමම වාAතාව }UවU6ට, ඔaෙb/ඇයෙb අනාගතය සඳහා 
අවශ] d@Jෂණ ?@මට, සැලiE ?@මට සහ ½දානE ?@මට සහාය 
kය හැක. 

4) භාkත කරන ආකාරය • ප6Z කාලසටහන ප@Jෂා ?@මට \ෂ]ෙය^ෙග6 ඉ.ලා 
8M6න. 

• ඉ6 පiව, �වා කාලෙ� ඔaෙb/ඇයෙb උ*සාහය6 සහ 8!9E 
ෙකM වාක]ය?6 �9මට ඔa/ඇය ��ම* කර6න. ඔaට/ඇයට 
වචන �9ෙE අපහiවJ ඇ*නE, ඔaට/ඇයට ¤ප/සංෙJත 
භාkත කළ හැක. 

• ඔaෙb/ඇයෙb සටහන ෙගදර ෙගන ෙගාස් එය ඔaෙb/ඇයෙb 
ෙදමාnය6 සමඟ ෙබදා ග6නා ෙලස ඔaට/ඇයට පවස6න. 

• }Uවරයා dතර ෙමම සටහන ප@Jෂා කර6න. 
5) අවශ] ~ව] සහ උපකරණ • A4 Yමාණෙ� �n ෙගාoව 

• A4 කඩදා8 
• සටහ6 ෙපාත 
• පෑන 

ආ@තය: http://www.human.tsukuba.ac.jp/snerc/kdb/index.htm 
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26. දෘශh කාලසටහන 

     
1) !ෂ්කරතා ඉ��යට එන 8!9E ගැන ඇZ ෙනාස6i6 බව, පළ>/oaU 

�යාකාරකE වලට ¸ය 9ම, සං{ා6Z �යාකාරකE n�බඳ ගැට® 
2) ඉලJකය   

(!බලතා වAගය, වයස) 
• ඔMසE පරා2ය !බලතා (ASD) 
• සංවAධන !බලතා  
• NOPමය !බලතා 
 
• වයස අTU! 5-15  

3) අෙVJWත බලපෑE සහ YZඵල \ෂ]u6ට ස�ය ෙලස: 
(1) දවෙස් ව¿හය n�බඳ අවෙබxධයJ ලබා ගැ�ම. 
(2) අධ]ාපdක �යාකාරකE ෙකෙර� අවධානය ෙයා> ?@ම. 
(3) එJ �යාකාරකම?6 තව* �යාකාරකමකට iමට ව මාU 9ම. 
(4) තම6ෙb ම කාලසටහන කළමනාකරණය ?@ම (කළ g+ ෙO සහ 
යා g+ ස්ථානය). 
(5) ස්වයං ස්වාGන*වය වAධනය කර6න. 

4) භාkත කරන ආකාරය • පළ> ව, }Uවරයා එJ �නJ සඳහා ඇ+ළ* කළ g+ 
�යාකාරකE ගණන �රණය කරu. 

• }Uවරයා 8i6ට පහiෙව6 ෙ*UE ගත හැ? i!i 
ස6dෙrදන {මයJ (n65ර/ වචන/ෙදකම) ෙතxරා ග�. 

• එJ එJ �යාකාරකම අවසානෙ� �, අදාළ n65රය/වචනය 
ඉව* කර, 'අවස6' ෙලස සල^t කර ඇZ සාJ^ෙr තැµමට 
ඔT6 eU! කර6න. 

 
දෘශ] කාලසටහනJ තd \ෂ]ෙය^ට ෙහx 8i6 ක¨ඩායමකට 
භාkත කළ හැ?ය. 

5) අවශ] ~ව] සහ උපකරණ • කා�ෙබx� 
• පාට කඩදා8 / ෙර� 
• පාට පෑ6 
• මැ�යE 
• ෙපා�Z6 
• ක+U 
• ෙව.Jෙරx පM ෙහx කා6දE 

 


