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wE' wfmaCIlhl= ks¾foaY lsÍug woyia lrk ljfrl= úiska jqj;a" tfia l< hq;af;a Tyqg$wehg iy;slhla §fuks' 
wfmaCIlhl= f;dard .ekSu i|yd ljr wdldrhlska fyda fm<Uùu ke;fyd;a n,mEï lsÍug W;aidy oeÍu tu 
wfmaCIlhd kqiqÿiafil= ùug fya;= jkafkah'

b' n|jd .ekSu i|yd iqÿiqlï fkd,nk wfmalaIlhska fj; ta nj okajd tjkq fkd,efí'
  

 wd¾tahQmS rdcmlaI" 
 wd¾tiamS ^f;jrla&" ùtiaù" hQtiamS" tïtiaiS ^tï´ta& 
 weußld tlai;a ckmoh"
 tïtiaiS ^wdrlaIl wOHhk& l<ukdlrK"
 tïtawhstia iy tia ^tlai;a rdcOdksh&"
 îtiaiS ^wdrlaIl wOHhk&" tïwhstï ^YS% ,xld&" 
 tAtïwhsB ^YS% ,xld&"wd¾iSãtia" mStiaiS"
 thd¾ ud¾I,a
 .=jka yuqodêm;s' 
.=jka yuqodj uQ,ia:dkh"
wdrlaIl uQ,ia:dk ixlS¾Kh"
;e'fm' 594"
YS% chj¾Okmqr"
fldaÜfÜ'

    ld¾hd,Sh m%fhdackh i|yd

YS% ,xld ks;H$iafõÉPd .=jka yuqodfõ ………………………………………………. YdLdfõ
wêldßhla i|yd b,a¨ïm;

1' mqrjeisNdjh ( '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''
 ^YS% ,xld mqrjeisfhl= jkafka fm<m;skao" ,shdmosxÑ ùfukao" hkak i|yka lrkak' ,shdmosxÑ lsrSfuka kï tu iy;sl 

m;%fha oskh iy wxlh i|yka lrkak&

2' iïmQ¾K ku ( ^cd;sl ye÷kqïm;g wkqj&('''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

3' cd;sl ye÷kqïm;a wxlh ( '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

4' b,a¨ï lrk YdLdj  ( '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

5' b,a¨ï lrk ;k;=r  ( '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

6' iaÓr ,smskh ( '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

7' iaÓr ,smskhg wh;a fmd,sia ia:dkh  ( '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

8' iaÓr ,smskhg wdikak .=jka yuqÞ l|jqr ( ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

9' wOHdmkh ,enQ mdi, ( '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

10' ;eme,a ,smskh ('''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

11' úoHq;a ,smskh  ('''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

Shihan
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12' Wmka oskh (''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

 jhi ( ^m<uq lKavdhu -2025 ckjdß ui 01 Èkg $ fojk lKavdhu -2025 cqks ui 01 oskg & 

b,a,qïlrk lKavdhu 2025 ckjdß ui 01 Èkg $ 2025 cqks ui 01 Èkg
jhi wjqreÿ ( '''''''''''''' udi ( ''''''''''''''  osk ( ''''''''''''''

13' Wi ( fikaáóg¾ '''''''''''''''''''' ^wä''''''''' wÕ,a '''''''''''& 

14 mmqj ( wÕ,a ''''''''''''''''''''' ^msßñ whÿïlrejka i|yd muKhs&

15' nr (  lsf,da.%Eï '''''''''''''''''''''

16' Èia;s%lalh (''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

17' Pkao fldèGdih (''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

18' .%du ks,Odß fldèGdih iy wxlh ( '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

19' ÿrl:k wxl ( ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''WhatsApp wxl ('''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

20' újdyl fyda wújdyl nj ( ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

21' mdi,a iy úYajúoHd, ms<sn| úia;r (

mdif,a ku iu;a úNd.h
úNd.hg fmkS isá 

j¾Ih iy úNd. wxlh
iu;a jQ úIhka
^fY%aKs we;=¨j&

w'fmd'i' ^id'fm<&

w'fmd'i' ^W'fm<&

fmdÿ bx.%Sis
idudkH fmdÿ mrSlaIKh

úYajúoHd,fha ku

úYajúoHd,$
fjk;a iqÿiqlï

Wmdêh$ämaf,daudj

´kEu jD; a; Sh wdh;khl 
idudðl;ajh ord ;sfío  @

22' ;k;=r i|yd we;s úfYaI iqÿiqlï ( ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

23' mdif,ka$úYajúoHd,fhka bj;a jQ miq l< /lshd ms<sn| úia;r (

fiajd fhdaclhdf.a ku  iy 
,smskh

/lshdfõ iajNdjh fiajd ld,h
isg olajd 
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24' uõmshka ms<sn| úia;r (

iïmQ¾K ku cd'ye'm' wxlh
/lshdj j¾;udk 

,smskhfmr oekg

mshd (

uj  (

ifydaor ifydaoßhkaf.a (

25' Tnf.a f,a ×;Ska ljfrl= fyda ñka fmr ikakoaO fiajfha kshq;=j isáfha kï tA ms<sn|j úia;r (
 ^oekg fiajfha kshq;= kï ta ms<sn|j;A" fiajfhka bj;a j f.dia we;akï bj;a jQ wdldrh" ks;Suh .eg¿ o we;=<;aj 

i|yka lrkak&

ks,h ku YdLdj$jD;a;sh j¾;udk ;;a;ajh

26' lS%vd w;ska oekg mj;akd úYsIaG;d ms<sn| úia;r ( ^Tn iyNd.s jQ ;r. iy lS%vd lKavdhï" oskhka yd ,enQ úYsIaG;d 
olajkak& 

wkq' wxl úia;rh mdi,a m<d;a cd;sl wka;¾ cd;sl

27' mdif,a §" úYajúoHd,fha § fyda ndysr ixúOdkj, § olajd we;s fjk;a úYsIaG;d ^Èkhka iuÕ úia;r olajkak'& ( 
 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

28' ikakoaO fiajd fyda iafõÉPd n, fiakdfõ fyda YsIHNg n,ldfha fyda nd<olaI jHdmdrfha fyda we;s fmr fiajh (
 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

29' YS% ,xld .=jka yuqodjg fyda ikakoaO yuqod lsisjlg fyda fmd,Sishg fyda ne|Su i|yd Tn úiska ñka fmr b,a¨ïlr 
;sfío@ tfia kï" ta ms<sn| úia;r iy ta b,a,Sï j,g isÿjQfha l=ulaoehs i|yka lrkak' # ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''
''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

30' isú,a fyda hqO wêlrKhl § jerÈlre ù fyda weÕ ne| ;sfío@ tfia kï úia;r i|yka lrkak' ( '''''''''''''''''''''''''''''''
 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

31' rcfha fomd¾;fïka;=jl fyda rdcH wxYfhys $ uKav,hl $ ixia:djl ^uy nexl=" cd;sl nexl=" úYajúoHd," rch 
úiska md,k lrk isú,a jHdmdr" iud.ï wdÈh we;=¿j& fiajfh ys fh§ isáfha kï tys fiajh wjika lsrSug fya;= (

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

32' pß; iy;sl ms<sn| úia;r (

ku moúh ;eme,a ,smskh
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33' whÿïlre úiska w;aika l< hq;= m%ldYh (

 mQ¾fjdala; m%Yakj,g ud úiska § we;s ms<s;=re udf.a oekSfï yd úYajdifha yeáhg i;H yd ksjeros nj wjxlj m%ldY 
lrñ' YS% ,xld ckrcfha .eiÜ m;%fha m< jQ YS% ,xld .=jka yuqodfõ wêldß i|yd f;dard.kq ,nk wfmalaIlhska 
iïnkaOfhka wkq.ukh lrk ls%hd ms<sfj, yd ta whg wod< jk jHjia:d o uu lshjd wjfndaO lr .;sñ'

Èkh ( ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''
b,a¨ïlref.a w;aik'

34' b,a¨ïlref.a uj $ mshd fyda Ndrlre úiska w;aika l< hq;= m%ldYh (

w' by; whÿïmf;a 33 jeks fþofha i|yka m%ldYfha w;aika ;nd" YS% ,xld .=jka yuqodfõ wdOqksl;ajhka i|yd 
whÿïlr we;s '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' keue;s wfmalaIlhdf.a uj $ mshd 
$ Ndrlre uu fjñ'

wd' by; i|yka whÿïlre mqyqKqùfï mdGud,djla i|yd f;dard .kq ,enqjfyd;a my; i|yka j.lSï Ndr .ksñ'

^1& mqyqKqj ,nk ld, iSudj ;=< § by; kï i|yka whÿïlre wdOqksl;ajhka i|yd Tyqf.a wfmalaIl;ajh 
iafõÉPdfjka u wjika l<fyd;a tu whÿïlre fjkqfjka YS% ,xld ckrch úiska tf;la lrk ,o ish¨u 
úhoï YS% ,xld ckrchg wdmiq f.ùfï j.lSu'

^2& úIudpdrh ksid ke;fyd;a Tyqg u $ wehg u md,kh lr .; fkdyels fya;= ksid by; kï i|yka 
whÿïlre wod< ks,fhys msysgqùug iqqÿiq fkdfj;ehs n,Odßka úiska jd¾;d lrkq ,enqjfyd;a Tyq $ weh 
fjkqfjka YS% ,xld ckrch úiska ork ish¨u úhoï YS% ,xld ckrchg wdmiq f.ùfï j.lSu' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''
fouõmsh $ Ndrlref.a w;aik'

oskh ( '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''
ku ( '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

^meyeos,s wl=frka&
,smskh ('''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''
m<uqjk idlaIslref.a w;aik'

oskh ( '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''
ku ( '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

^meyeos,s wl=frka&
,smskh ('''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''
fojk idlaIslref.a w;aik'

10-228$2

oskh ( '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''
ku ( '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

^meyeos,s wl=frka&
,smskh ('''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''


